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23.nap / Az orvos

\!/
ﬁ Mark 2, 1-12

1  Néhdny nap mdilva ismét elment
Kapernaumba, és elterjedt a hire, hogy otthon
van.

2 Erre olyan sokan gyliltek 6ssze, hogy még az
ajto elétt sem volt hely; 6 pedig hirdette nekik
az igét.

3 Oda akartak hozza menni egy bénaval, akit
négyen vittek.

4 De mivel a sokasdg miatt nem vihették Ot
hozzd, megbontottdk a tetot ott, ahol 6 volt, és
a résen dat leeresztették az agyat, amelyen a
béna fekiadt.

5 Jézus pedig ldtva a hitiket, gy szolt a
bénahoz: Fiam, megbocsdttattak a te blineid.

6 Ott ultek néhanyan az irastudok koéziil, és igy
tanakodtak sziviikben:
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7 Hogyan beszélhet ez igy? Istent karomolja! Ki
bocsathat meg blinéket az egy Istenen kiviil?

8 Jézus lelkében azonnal felismerte, hogy igy
tanakodnak magukban, és ezt mondta nekik:
Miért tanakodtok igy szivetekben?

9 Melyik a kbnnyebb? Azt mondani a béndnak,
hogy megbocsattattak a te blneid, vagy azt
mondani, kelj fel, vedd az dgyadat és jarj?

10 Azért pedig, hogy megtudjatok, az
Emberfianak van hatalma blinoket
megbocsatani a féldén - gy szolt a béndhoz:

11 Neked mondom, kelj fel, vedd az dgyadat, és
menj haza!

12 Az pedig felkelt, azonnal felvette az agyat, és
kiment mindenki szeme [dttara; ugyhogy
dmulatba estek mind, dicséitették Istent, és ezt
mondtdk: llyet még sohasem lattunk!

Amikor az Ujszévetség betegségekrél és gyogyitasokrol beszél, azt nem annyira térténelmi
érdekl6désbdl teszi. Jézus emberekkel vald kapcsolata inkdbb példazatjelleggel bir. Ebbdl a
szempontbdl a legtébb Jézus-torténet tikrot tart elénk. Eppen ebben rejlik a vonzerejik:
magunkat tudjuk felismerni benniik. Ez a mai szovegunkre is all: a béna ember térténetére.
Torténelmi szovegként bizonyara igen érdekes, hogy Jézus képes volt betegeket meggydgyitani.
Szeretném tisztazni: ezt én is hiszem. De ez az egész csak akkor nyer jelent6séget, ha
felfedezem:" Hiszen ez a széveg rélam szol! Ha itt egy béna emberrél van sz6 - az én vagyok! En
magam vagyok beéna, sorvadt, megkotozott, a bensém dermedt és rugalmatlan, képtelen
vagyok el6relépni."

Bénultsag - cselekvésképtelenség

Ha -hatalmaba kerit a félelem, a kétség, a
bizonytalansag stb., akkor  megbénul az
energiank. Es sok minden mas is "megbénit"
bennunket: egy bln, egy kapcsolat,
tekintélyelvi rendszerek, melyek behaloznak,
merev  gondolkodas, elhalt  érzelmek.
Kozelebbrél vizsgalva alig van valaki, aki az
egyik vagy masik értelemben véve ne lenne
"béna". A megmerevedés sokféle dontéstél
megszabadit arra vonatkozdban, hogy hogyan
cselekdjunk.

"Bénaként" nem Kkell felel6sséget vallalnunk
magunkért: "nem az én hibam. Az élet/ a
szarmazasom/ az  életkdrulményeim/ a
betegségem vagy akarmi mas befolyasolt."

A meghatarozottsag kapdra jon passzivitasunk
igazolasara: "En egyszer(ien nem tudok mast
tenni." A "bénasag" azt az elényt is magaval
hozza, hogy rahagyatkozhatunk masokra, akik
egész életunkon at hordaznak. Nem csoda,

hogy egy masik helyen Jézus azt kérdezi a

bénato: "Akarsz-e meggyogyulni?" (Jn 5,6)
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23.nap / Az orvos

A segitség és a segitség hatarai

Sok olyan megkotozottség van az életinkben,
amelybél egyedul nem birunk kiszabadulni.
Masok segitségére van szukségunk:
baratokéra, terapeutakéra, lelkivezet&kére,
néha mindharomeéra. A probléma csak az, hogy
ha a béndt a baratok cipelik, azzal
egyszersmind megerdsitik 6t a betegségében.
Ez egy ordogi kor: aki soha nem hasznélja a
labat, nem tud tobbé jarni. Ha emiatt cipelik,
akkor aztan végképp nem tud jarni, mert az
izmai elsorvadnak, ha nem hasznadlja &ket.
Hogyan szabadul ki az ember ebbdl az 6rdogi
korbdl? Egész egyszerlien ugy, hogy elviszik 6t
az orvoshoz. Méghozza olyanhoz, aki a bénat -
téle elvarhaté meértékd - kihivas elé allitja. Ezért
viszik a béna embert Jézushoz. Néha elég nagy
kitartasra van szukség ahhoz, hogy valakit
Jézushoz vigyunk. Ritkan sikerul elsére a dolog
- és nem Jézus miatt! A Jézushoz vezet6 uton a
legnagyobb akadalyt meglep6 mdédon azok
jelentik, akik a kdzvetlen kdzelében vannak.

Mi szamit Jézusnak?

Ez egy olyan dolog, amelyre nekink,
keresztyéneknek érzékennyé kell valnunk.
ljesztd, mégis igaz: mindegyikink, aki kozel
hiszi magat Jézushoz, kénnyen akadallya valik
masok szamara.Mert sajnos igaz a kovetkezd
mondat: "A f6 okot, ami miatt valaki nem jar
templomba, azok jelentik, akik templomba
jarnak." Ezért azoknak, akik masokat Jézushoz
akarnak vinni, néha megutkdzést kelté utakon
kell jarniuk: "Ha nem megy a bejarati ajton,
ajjir irany a haztetd!" Képzeld el, mit sz6lhatott
ehhez a haz tulajdonosa! Es a Jézus kdzvetlen
kozelében allék, akiknek fejére hullott a
vakolat, biztos nem voltak tulzottan
elragadtatva. Mindazonaltal a baratok csak a
kuldé korlatokat és akadalyokat tudjak
eltavolitani az utbdél. Ez minden, amit
tehettnk: a hit kiilsé akadalyait eltavolitani
az utbodl. Az ilyen "mas helyett atélt hitnek"
mindig az a célja, hogy a masikat sajat hitre
segitse. El6bb-utobb elérkezik azonban az a
pont, amikor az ember kozvetlenul Jézus el6tt
all.

"Gyermekem, bocsdnatot nyertek a bdneid."
Jézus a blntudattol és lelki tehertdl szabaditja
meg a béna embert. Egy félelemmentes teret
hoz létre ezzel, és éppen ez a zel6feltétele
annak, hogy a beteg feloldédjon
merevségébdl: "En nem itéllek ell" Ha segiteni
akarsz valakinek abban, hogy kiszabaduljoon a
dermedtségébdl és megkotozottségebdl, tolts
ki neki_egy biankd csekket azzal, hogy ezt
mondod neki: "Beszélj, én csak figyellek.
Barmit mondasz is, én nem itéllek el!"

Jézus soha nem kovetelt gydnast, blnvallast,
miel6tt megbocsatott volna. Nala ez
rendszerint forditva tortént: elfogadta az
embereket olyannak, amilyenek voltak, és 6k
csak ezutan gyontak. El6szor megbocsatott
nekik, 6k meg kiontotték neki a lelkiket.
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23.nap / Az orvos

A hit kihivasa

A térténet nagyrészében masok hordozzak a bénat. Ujra és Gjra azt tapasztalom, hogy sokan
anélkul kerdlnek Jézus "légkorébe", hogy tisztaban lennének vele, hogyan kertltek oda. A
gyerekek konfirmalnak, vagy valakit egy kitarté barat, netan a felesége cipeli el a templomba.
Ez egy ideig egész j6l megy, de aztan elérkezik az a pont, amikor kdzvetlenudl Jézus el6tt allunk.
Akkor dontenunk kell: feldllunk, vagy tovabbra is fekve akarunk maradni. Jézus bianké mdédon
nyujtja a megbocsatast. De aztan jon a kihivas: Kelj fel, vedd az dgyadat, és indulj el!

Képzeld el, mi lett volna, ha Jézus azt mondja: " Meggyogyultal!", a beteg pedig fekve marad a
gyekényen, és dicsditi Istent a gyugyuldsaért. Ez abszurd elképzelés! Meggydgyult volna? Igen.
De nem lett volna beléle haszna. Es ez végiil is nem gyégyulds. Mert mi a kiilldnbség a betegség
és az egészség kozott, ha fekve maradunk?

Jézus a megbocsatas és a megkdtozottséglnkbdl valod gydgyulas ajandékat adja, de rajtunk all,
hogy ezzel valamit kezdjunk: hogy elinduljunk, és magunk is Udvosséget és gyogyulast vigylnk
ebbe a vilagba.

e Kivel tudnad leginkabb azonositani magad a torénetben?
e Prébaltal mar segiteni valakin, aki nem akarta, hogy
segitsenek neki?

Olvasd el versrél versre még egyszer a torténetet, és prébald
meg a béna ember helyzetébe képzelni magadat. Fogalmazz
meg minden vershez egy imat az 6 perspektivajabél:" Uram
Jézus, én is megkotozott vagyok, és mintha bénult lennék,
amikor... Vannak barataim, de o6k.. Ha félelem nélkil
beszélhetnék, anélkil, hogy valaki elitélne, akkor... Hallom a
szavadat, de... Erzem, hogy fel kell alinom... Adj erét, hogy...
Készoném, hogy..."
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23.nap / Az orvos

"A gyogyulni akaras a gyogyulas része."
Lucius Annaeus Seneca

23. Pletyka-bojt. Szivesen feketitjik be a masikat,
& hogy mi kulonbnek latszodjunk. Ma gyakorold
magad abban, -hogy nem figyelsz oda pletykakra,
és nem adsz tovabb ilyen szint( hireket!

[A konyv megvasarolhato:
https://www.lutherkiado.hu/kiadvanyok/konyvek/lelkiseg/486-40-nap-alatt-az-en-korul]
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