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Lazitas félidoben

Szand arra a mai napot, hogy fellélegzel kicsit, innepelsz vagy pihensz.

N,
ﬁ Pal levele a rémaiakhoz 12

1 Kérlek azért titeket, testvéreim, az Isten
irgalmassdgara, hogy okos
istentiszteletként szdnjatok oda magatokat
él6, szent, Istennek tetszé dldozatul,

2 és ne igazodjatok e vildghoz, hanem
valtozzatok meg értelmetek megujulasaval,
hogy megitélhessétek, mi az Isten akarata,
mi az, ami j6, ami neki tetszé és tokéletes.
3 A nekem adott kegyelem dltal mondom
tehat  kozottetek  mindenkinek:  ne
gondoljatok magatokat tébbnek, mint
amennyinek gondolnotok kell, hanem arra
igyekezzék  mindenki, hogy  jozanul
gondolkozzék az Istentél kapott hit
mértéke szerint.

4 Mert ahogyan egy testnek sok tagja van,
de nem minden tagnak ugyanaz a
feladata,

5 ugy sokan egy test vagyunk Krisztusban,
egyenként pedig egymasnak tagjai.

6 Mert a nekink adott kegyelem szerint
kulénb6z6 ajandékaink vannak, eszerint
szolgalunk is: aki a profétalas ajandékadt
kapta, az a hit szabadlya szerint profétaljon;
7 aki a szolgdlat ajandékat kapta, oz
végezze szolgalatat; a tanito a tanitast,

8 a vigasztalo a vigasztaldst, az adakezo
szerénységgel, az eléljaro igyekezettel, a
kényérilé pedig jokedvvel.

9 A szeretet ne legyen képmutato.
Iszonyodjatok a gonosztol, ragaszkodjatok
ajohoz,

10 a testvérszeretetben legyetek egymds
irant  gyengédek, a tiszteletaddsban
egymdst megel6z06k,

11 a szolgdlatkészségben faradhatatlanok,
a Lélekben buzgék: az Urnak szolgdljatok.
12 A reménységben Orvendezzetek, a
nyomorusdgban legyetek  kitartok, az
imddkozasban dllhatatosak.

13 A szentekkel vdallaljatok kozésséget
szlkségeikben, gyakoroljatok a
vendégszeretetet.

14 Aldjatok azokat, akik ildéznek titeket;
dldjatok és ne atkozzatok.

15 Oriljetek az 6riil6kkel, sirjatok a
sirokkal.

16 Egymassal egyetértésben legyetek, ne
legyetek  nagyratorok, hanem  az
alazatosakhoz tartsdtok magatokat. Ne
legyetek bolcsek 6nmagatok szerint.

17 Ne fizessetek senkinek rosszal a
rosszért. A tisztességre legyen gondotok
minden ember elétt.

18 Ha lehetséges, amennyire tdletek telik,
éljetek minden emberrel békességben.

19 Ne dlljatok bosszut o6nmagatokeért,
szeretteim, hanem adjatok helyet az 6
haragjanak, mert meg van irva: ,Enyém a
bosszudllds, én megfizetek” - gy szél az Ur.
5Méz 32,35

20 56t ,,ha éhezik ellenséged, adj ennie, ha
szomjazik, adj innia; mert ha ezt teszed,
parazsat gydjtesz a fejére”. Péld 25,21-22
21 Ne gy6zzon le téged a rossz, hanem-te
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gy6zd le a joval a rosszat.
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