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12 ezért a tisztatalan lelkek azt kérték tdle:
Kaldj minket a disznokba, hadd menjunk
beléjak!

13 O megengedte nekik, a tisztatalan lelkek
pedig kijottek, és belementek a diszndkba; a
nyaj, mintegy kétezer allat a meredekrdl a
tengerbe rohant, és belefulladt a tengerbe.

14 A legeltet6k pedig elfutottak, és elvitték a
hirt a varosba és a kdrnyékre. Erre kijottek az
emberek, hogy lassak, mi tortént.

15 Amikor Jézus kozelébe értek, és lattak, hogy
a megszallott, akiben a légio volt, feldltézve Ul,
és eszénél van, félelem fogta el dket.

16 Akik pedig lattak, elmondtak nekik, hogy mi
tortént a megszallottal és a diszndkkal.

17 Ekkor kérlelni kezdték Jézust, hogy menjen el
a hatarukbal.

18 Amikor azutan beszallt a hajéba, kérte 6t az
el6bb még megszallott ember, hogy vele
maradhasson.

19 O azonban nem engedte meg neki, hanem
igy szélt hozza: Menj haza a tieidhez, és vidd
hirl nekik, milyen nagy dolgot tett veled az Ur,
és hogyan konyorult meg rajtad.

20 Az pedig elment, és hirdetni kezdte a
Tizvarosban, hogy milyen nagy dolgot tett vele
Jézus, és mindenki csodalkozott.

1 Azutan elmentek a tenger tulsé partjara, a
gadaraiak foldjére.

2 Amikor kiszallt a hajobol, egyszer csak
szembejott vele a sirboltok kdzul egy tisztatalan
lélektél megszallott ember,

3 aki a sirboltokban lakott, és akit mar lanccal
sem tudott megkotdzni senki,

4 mert mar sokszor meg volt kotdzve
bilincsekkel és lancokkal, de szétszaggatta a
lancokat, a bilincseket pedig 0Osszetorte,
ugyhogy senki sem tudta megfékezni.

5 Ejjel-nappal mindig a sirokban és a hegyek
kdzott kialtozott, és kdvel vagdosta magat.

6 Amikor tavolrél meglatta Jézust, odafutott,
leborult el6tte,

7 és hangosan felkiadltott: Mi kdzé6m hozzad,
Jézus, a magassagos Isten Fia? Az Istenre kérlek,
ne gyotorj engem!

8 Jézus ugyanis ezt mondta neki: Menj ki,
tisztatalan lélek, ebbdl az emberbdl!

9 Es megkérdezte téle: Mi a neved? Az igy felelt:
Légié a nevem, mert sokan vagyunk.

10 Es nagyon kérte &t, hogy ne (izze el 6ket
arrol a videkrol.

11 Ott a hegyoldalban egy nagy disznonyajat
legeltettek,

Nem nagyon jutna senkinek sem eszébe, hogy ezt a torténetet a Biblia negyven legfontosabb torténete
kdzé szamitsa. Tul sok kérdést vet fel. En azért valasztottam ki. mert kiléndsen taldléan tarja elénk az
ember szabadsaganak és megkotozottsegének kérdését.

Egyik altaldanos meghatarozasa szerint a szabadsag az, amikor senki nem irja el6 az embernek, hogy mit
csinaljon vagy mit nem. Ezt a gadarai megszallott vidaman kipipalhatja. Kiszabadult a masok békly6ibadl,
fatydl ra, mit mondanak neki, mindenkit lerazott magardl, és bebizonyitotta nekik, hogy nem hagyja
befogni magat, hogy bardo latlan dihével er6sebb mindenki masnal. Teljességgel figgetlen a kulsé
kényszeritd er6ktél, és mégis mindenki szamara nyilvanvalo, hogy ez az ember minden, csak nem
szabad. O, aki minden kiilsé lancot lerdzott magardl, belséleg egészen borzalmas médon megkdtdzott.
Itt egy lényegi dolgot tanulunk meg a szabadsagrol: nemcsak az a fontos, hogy tudjuk, mitél akarunk
szabadok lenni, hanem az is, hogy mire. Es hogy rengetegféle lanctol megszabadulhatunk: de ha nem va-
gyunk tisztaban azzal, hogy mit akarunk a szabadsagunkkal, mihelyst leraztuk a régi lancainkat, egyik
rabsagbol a masikba estnk. Ez az em- bér valamiféle benne uralkodd erdk rabja most, és kérdés, hogy
melyik rabsag a rosszabb. Sajat maganak okoz fajdalmat, ezt olvashatjuk. Segitségért kiabal, ugyanakkor
elkerget mindenkit, aki kdzelit hozza.
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"Gyere ide, menj innen!"
Belsé meghasonlottsaga a Jézussal vald taldlkozdsaban is megmutatkozik. Az ember odamegy
Jézushoz - valoszinlleg érzi a gyogyitd erejét -, de mondani azt mondja: "Menj innen!” Laba elé
veti magat, de az alarendeltségnek eme gesztusa kozben védekezését és ellenkezését onti
szavakba. Sejti, hogy Jézus lehet a problémajanak megoldasa, de nem tudja, hogy valéban
akarja-e, amit Jézus tartogat szamara. A szabadsagot keresi, melyet Jézus hozhat neki,
ugyanakkor fél is téle.
Ebben hasonlit a legtébbunkre. A legtobb ember fél a szabadsagtdl. Még ha lelkiink legmélyén
vagyunk is ra, van bennunk valami, ami kiizd e szabadsag ellen: "Menj innen, ne gyotorj!” Mert a
szabadsag kényelmetlen dolog. Es a hozza vezetd Gt nem is olyan egyszer(i. A szabadsag azt
jelenti, hogy elhagyom a megszokottat, és 0j utra indulok, ami pedig faradsagos dolog. A
szabadsag azt jelenti, hogy felel6sséget vallalunk magunkért, azért, amik vagyunk és
amit teszunk.
A rabszolgasag ezzel szemben minden hatranyaval egyltt azt jelenti, hogy mindig van valaki,
akit okolhatunk a problémaink miatt. igy sokan kozulink meghasonlottak, mint a gadarai férfi.
Tobbre becsuljuk az ismert boldogtalansagot egy ismeretlen jovénél. Senki nem tudja kézulunk,
mi torténik, ha Isten belép az életébe. A sirboltokban tartézkodas fajdalmat legalabb ismerjuk.
Es valahogy ki is egyeztiink vele.
Jézus ezt kérdezi a lélektél: "Mi a neved?” Es az igy vélaszol: "Légio, mert lelkek egész serege
vagyok.” Ennek az embernek nemcsak két sziv ver a mellében - ¢ jaj! hanem teljességgel
meghasonlott és széthasadt a benne tombolé és parancsolgaté hangok sokasaga miatt,
amelyeknek engedelmeskedik. Enjét idegen seregek foglaltdk el, és vastag csizmaikkal
menetelnek a lelkében. Es valahanyszor kinyitja a szajat, felmerl benniink a kérdés: mi az, ami
ebben kifejezésre jut? Lelki betegség? Az allati 6szton, amely mindnyajunkban forrong, és amely
kalonoésen démoninak tlnik, amikor akadalytalanul és szlretlentl napfényre tor bel8lUnk? Vagy
tényleg valamiféle démonokrdl van sz, vagyis a lathatatlan vilaghoz tartozd lényekrdl, akik
hatalmukba keritették ezt az embert?
Vagyis masképp kifejezve:

Mi a "megszallottsag”?

Az Ujszévetség ennek az embernek a viselkedését démoni megszallottsdgra vezeti vissza. Bevallom,
nekem nehezemre esik elfogadni ezt az elképzelést. Talan tulsagosan is korom gyermeke vagyok ahhoz,
hogy ezt minden tovabbi nélkdl elhiggyem. Masrészt viszont Jézus |ényeges megbizasainak egyike,
melyeket a tanitvanyainak adott, hogy (zzék ki a gonosz lelkeket. De akar valamiféle szellemeket
képzellink el, akik rarohannak egy emberre, akar mas mdédon magyarazzuk a dolgot, az biztos, hogy
napjainkban is létezik ez a jelenség, amelyet a Biblia megszallottsagnak nevez. Nézzuk csak a "tineteket”,
amelyektél torténetiink embere szenved:

» Mar nem 6nmaga: ugy tlnik, ezerféle hang szo6l hozza, nem csak a sajatja.

» Egyre nagyobb elzarkozottsagban él.

» Majdhogynem az dnpusztitasig mend fajdalmat okoz sajat maganak.

» "Sirboltokban” lakik: korulétte minden halott és terméketlen.

» Segitségert kialt, ugyanakkor fél téle.
Barhogy is akarjuk magyarazni: amikor egy embert ezek a tinetek tomegestul dsszestrldsddve ennyire
kinoznak és sajat személyiségétdl elidegenitenek, lehet-e mast mondani, mint hogy "démoni” jelenségrél
van sz6? Napjainkban taladn pszichés megbetegedésrél beszélnénk, de a fenti tinetekhez egyéb tények is
vezethetnek: kiuls6é vagy belsd kényszerek, terhel6 fizikai betegség, egy ideoldgia, szenvedélybetegseg,
félelem, fuggd viszony vagy barmi mas. Szamtalan ilyen "démon” létezik: "Légié” a neve, ezer

életformaval és ezer arccal.
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Azt hiszem, egyik vagy masik tunetet egy kicsit mindegyikink ismeri, akar sajat életébdl, akar masokébol.
Nem azért szerepel ez a torténet a Bibliaban, hogy azon amuljunk, milyen furcsa emberek éltek
akkoriban. A gadarai megszallottbol valami bennunk is él, egyikinkben tdébb, masikunkban kevesebb.
Eletiink soran elég sok olyan kotéttségbe keverediink, amely megfoszt a személyiségiinktél. Ez a szdveg
takrot tart elénk, ugyanakkor megmutatja azokat a |épéseket is, amelyeket a szabadulasunk érdekében
tehetlnk

A szabadulas harom lépése

Az elsé lépés: Jézus megkérdezi a démont, mi a neve. Régi terapias alapelv: ami nincs néven nevezve, azt
nem lehet meggydgyitani. Ezért a szabadulas egyik fontos |épése az, hogy egyaltalan megnevezzik a
problémat. A "démonok” a sotétben tenyésznek, ezért a "démont” az arnyékvilag névtelenségébdl, az
alvilagbdl, illetve a tudatalatti vildgabdl a vildgossagra kell hozni. Ezért teszi fel a kérdést Jézus: "Hogy
hivnak?” - Ez a mindent eldontd kérdés. Ha valakinek problémaja van, azt kérdezi: "Mit kell tennem?” Vagy
ami még rosszabb: "Ezt mivel érdemeltem meg?” De sokkal jobban segitene az a kérdés, hogy "Ki vagyok
én valojaban?’, "Mi él bennem?” vagy: "Mi zajlik a lelkemben?” Erre kellene odafigyelni és bevallani
magunknak: "Nem is vagyok olyan szabad, mint ahogy azt magam és masok el6tt eljatszottam. Idegen
»szellemek« |égidja él bennem, amelyek fogva tartjak a lelkemet.”

Masodik Iépés a provokacio: "Menj ki, te tisztatalan lélek!” Ez egyértelm( bejelentés. Jézus - ellentétben
sok emberrel a kornyezetinkben - nem kerulgeti udvariasan a problémat, hanem tisztan kimondja: "Van
valami az életedben, ami tdnkretesz, és ami mindennek art korulotted. Meg kell valnod tdle.”
Torténetlinkben ez tobb lépésben torténik. A szellemek egyaltalan nem hajlanddk azonnal engedni.
Vitatkozni kezdenek, és a démon csak ebben a részletes beszélgetésben kozli a nevét. Ami itt torténik, az
bdven tullép egy terapian. Itt arrdl van sz6, amit a Biblia "hatalomnak” nevez: Istent6l ered6 er6rél. Az
idegen uralomnak és személyiségunk veszteségének van egy olyan mértéke, amelybdl képtelenség
kizarélag emberi eszkdzokkel kiszabadulni. Szinte minden erre vonatkozé bibliai szoveg tisztan kimutatja:
Isten bekapcsolasa, a hit imaja nélkil egy ilyen "megszéllotton” lehetetlen segiteni. Es most jon a térténet
érthetetlen része. Ne kérdezd, miért engedi megjézus a szellemeknek, hogy a disznécsordaba szalljanak.
Akarhogy is cslrom-csavarom a dolgot, ez politikailag egyszerGen nem korrekt. Szamtalan
szovegmagyarazatban az all, hogy a torténetnek ez a része jdmbor betoldas, melyet a szerz6 talalt ki. De
akkor felmertil a kérdés: mit akart vele mondani? Es igazabol csak két dolog jut eszembe erre: egyrészt a
kétezer diszn6 képe azt mutatja, micsoda erék tombolnak néha bennink, milyen kénnyelmden amitjuk
magunkat és a kérnyezetlnket ezzel kapcsolatban, és milyen hatalmas bennunk a pusztitas lehet6sége. A
masik pedig: a démonok valéban elvonultak, a feledés tengerébe merultek. Igen, valdban lehetséges,
hogy mindaz eltlinjon, ami azel6tt annyira terhelt benninket. Lehetséges, hogy valaki teljességgel
szolgasagban él, de amikor Jézus az életiinkbe |ép, a szabadsag aramlik be vele.

Harmadszor: Jézus megbizast ad az embernek. Ora a nem zsido teriileten van sziiksége. Ki mas lehetne
jobb tanusagtevdje az evangélium szabaditd erejének? Ha Jézus valakit meggydgyit, ezt mindig
megbizatassal kapcsolja 6ssze. A valamibdl valé szabadulasnak csak akkor van értelme, ha az egy
valamire valé szabadsaggal parosul. Ha egy régi rabsagbdl nem akarok ujba esni, akkor viziora, jovéképre
van szikségem, melyért bevetem a frissen szerzett szabadsagomat. Jézusnal ezért nincs szabadulas
megbizatas nélkul. A szabadsag, amellyel megajandékoz minket, nemcsak régi szokasoktdl vald
megszabadulads, hanem a szeretetre, az odaadasra vald szabadsag, egyszoval: szabadsag arra, hogy
elvégezzik isteni kuldetésinket. Lehet, hogy egyes kotéleinkt6l soha nem szabadulunk meg. De ha az
életunket Jézus elé visszuk, akkor mindig képesek lesziink azt tenni, amire Isten teremtett bennunket. Es
ez az Osszes létez6 szabadsag kozott a legfontosabb.
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"A szabadsag olyan dolog, amelynek jelenlete
kevesebb élvezetet nyujt, mint amennyi
fajdalmat a hianya."

Jean-Paul Sartre

14. Keress egy szamodra kedves aldast/imadsagot
és ezt a nap folyaman tébbszér mondd el és
izlelgesd, mit jelent a te eéletedre nézve.

[A konyv megvasarolhato:
https://www.lutherkiado.hu/kiadvanyok/konyvek/lelkiseg/486-40-nap-alatt-az-en-korul]
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