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_J WELLNESINSPIRACIO ﬁ 5 Mézes 6, 4-5

9%
Otthon huzd le a cip8det meg a zoknidat. 4 Halld meg, Izrdel: Az Ur a mi Isteniink,
Menj a furd6szobaba, téltsd meg meleg egyediil az Ur!
vizzel a furddkadat vagy egy lavort, és szorj 5 Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes
bele egy kis furd6sét. A tobbi egészen szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes er6dbél!

egyszer(: allits elé egy széket, és aztatsd
benne 5 percig a Idbadat. Ha
megszaritottad, huzz friss zoknit, nyisd ki
egy kicsit az ablakot, és szippantsd be
mélyen a friss levegét. Es gondolj arra, hogy
legeslegbelll szabad labon élsz Istennel...

A Mdézes altal rank hagyott bibliai szovegek kdzul korantsem a Tizparancsolat a legfontosabb,
hanem azok a szavak, amelyeket éppen most olvastal. Ez a zsidok hitvallasa, amelyet minden
hivd zsid6 napjaban legalabb egyszer elimadkozik. Amikor egyszer megkérdezték Jézust,
melyik a legfontosabb parancsolat, éppen ezekkel a szavakkal valaszolt: "Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbél.”(Maté 22,36-37)

Ezek a szavak alkottak Jézus hitvallasat is: csak egy Isten van - nevezetesen az az Isten, aki
Izrael torténelmében Jahve néven nyilat- koztatta ki magat. Es az emberi élet legfébb célja
abban all, hogy ezt az Istent szeressuk, mindazzal, amik vagyunk, amire képesek vagyunk és
amink van. Mert Isten szeretetbdl teremtett bennunket, és csak akkor talaljuk meg
énmagunkat és tulajdonképpeni rendeltetéstinket, amikor viszonozzuk ezt a szeretetet. Ha
az ember nem tanulja meg szeretni Istent, sem belsd, sem kuls6 szabadsagra nem talal.
Napjainkban ez a kérdés, ugymond, forditott eldjellel merul fel. Térségunkben szinte
mindenki tisztaban van azzal, hogy szeretnlink kell embertarsainkat. De hogy a keresztény hit
elsé és kdzponti helyén az istenszeretet all, ez sokak szamara nagy meglepetés. Ahogy Jézus
annak idején ezt mondta az embereknek: "A nagy istenszeretetben ne feledkezzetek meg a
felebarati szeretetrél!”, ma igy sz6lna hozzank: "A nagy emberszeretetben ne feledkezzetek
meg az istenszeretetrdl!” Ez a keresztény és a zsidd hit kdzéppontja.

Persze ez a kijelentés szembesit bizonyos problémakkal. Pontosan mit is jelent Istent
szeretni? Egyszer azt a kérdést tették fel Helmut Schmidtnek, Németorszag egykori
szbvetségi kancellarjanak - aki Als Christ in der politischen Entscheidung (Keresztényként a
politikai dontéshozasban) cimmel jelentette meg konyvét hogy szereti-e Istent. igy valaszolt:
"Szeretem a feleségemet.” Valéban felmerul a kérdés: Istent szeretni - lehetséges egyaltalan?
Es ha igen, hogyan? Hogyan lehet szeretni egy lathatatlan Istent?
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1.Istent szeretni akarni: ez az els6 |épés ahhoz, hogy valéban szeressuk Istent

Az els6 és alapvetd kérdés: "Akarod-e egydltaldn szeretni Istent?” Ha igennel valaszolsz erre, akkor
mar szereted. Ha vagyva vagysz ra, hogy szeresd Istent, akkor alapjaban véve mar elkezdted 6t
szeretni. Ne tord tulsagosan a fejedet, amikor lelked vizsgalasakor arra az eredményre jutsz, hogy
az a valami, amit Isten szereteteként érzel, kifejezetten hianyos. Akar egy partnerkapcsolatban:
amikor szereted a partneredet, éppen akkor veszed észre, hogy tulajdonképpen még sokkal tobb
szeretetet érdemelne, és Ujra meg Ujra azt érzed, hogy a szereteted mennyire tokéletlen. Jézust
haromszor tagadta meg Péter, a tanitvanya, és Jézus csak ennyit kérdez t8le: "Szeretsz engem,
Péter?” Es Péter igy valaszol: "Igen!” Mi, emberek ilyenek vagyunk: szeretiink valakit, és elaruljuk.
Jézus haromszor egymas utan teszi fel ezt a kérdést. Es szerintem 6riasi dolog, hogy Péter, aki
Jézust - szintén haromszor - megtagadta, er6s marad, s bar mélységes szégyennel, de
mindannyiszor hatarozottan valaszolja: "Uram, te mindent tudsz. Es mivel mindent tudsz, azt is tudod,
hogy szeretlek. Akkor is, ha olyan kegyetlenil magadra hagytalak.” Péter jol tudta, hogy szeretete
meglehetésen hidnyos. De az akkor is szeretet volt. Es remélte, hogy Jézus ezt elhiszi neki. Es Jézus
elhitte. Ha szeretni akarod Istent, akkor mar szereted 6t. Mindenkinél jobban tudod, hogy alaposan
dolgoznod kell még magadon, de mér szereted 6t. Es Isten tudja ezt!

2.Valakit szeretni annyi, mint elfogadni olyannak, amilyen
Lehet, hogy nem értesz egyet azzal, amit az imént mondtam. Lehet, hogy azt mondod: "Nem is akarom
8t szeretni. Elgondolkodtam rajta, de ha 8szinte vagyok: nem akarom.” Rendben van. Orilék, hogy
Oszinte vagy. Persze érdekelnének az indokaid. Lehetséges, hogy valahol mélyen belll neheztelsz
Istenre? Lehet, hogy van egy vagy tobb olyan pont az életedben, melynek kapcsan ezt mondod: "Nem
értem, hol volt ekkor Isten, ezt képtelen vagyok megbocsatani neki...”?
Bevallom neked, az én életemben is vannak olyan pontok, ahol egyszertien nem értem Istent. O valéban
nem teljesen az én elképzelésem szerint "m(kédik". Es néha azt gondolom: "Ha 8, ahogy Jézus mondta,
valéban szeret6 Isten, miért nem csinalta ezt vagy azt masképp?” Evekkel ezel6tt eljutottam arra a
pontra, hogy a hitem, amely gyerekkoromtoi fogva kisért, mély valsagba kerult. Nagyon megsebeztek,
b&gtem, tomboltam, vadoltam Istent, egyszerlien nem értettem 6t. A végén igy széltam: "Isten, én nem
értelek, de megtapasztaltam, hogy te olyannak fogadsz el, amilyen vagyok, ezért én is elfogadlak
olyannak, amilyen vagy.” Nem sok hianyzott ahhoz, hogy igy szodljak: "Isten, te olyan sokszor
megbocsatottal mar nekem, itt az ideje, hogy én is megbocsassak neked. Gy(ldlni tudnalak, de tudod,
hogy szeretlek.”
Tudom, hogy kegyes fulek szamara nehéz ezt hallani, de kérlek, most az egyszer viseld el. Mindannyian
tudjuk, hogy Isten nemcsak vilagos, hanem sotét oldalakkal is rendelkezik. Meg vagyok gy6zédve rola,
hogy egyszer majd a mennyben ezekrdl az oldalairdl is kiderul, hogy vilagosak, és minden kérdésunkre
valaszt kapunk. De mindez nem valtoztat azon, hogy itt a foldon néha bizony meglehet6sen nehéz
dolgunk van. Es a kihivas ebben &ll: ne zard ki ezt a témat. Nevezd nevén - aztan tedd azt, amit minden
emberrel teszel, akit szeretsz: fogadd el Istent mindenestuil. Szeresd akkor is, ha arnyoldalai is van- nak.
Bocsass meg neki. Ez teoldgiailag talan nem egészen korrekt, de Isten ki fogja birni. Kilonben pedig
nem eretnekség, amit itt irok. A zsoltarok k6zott szamtalan olyan imat talalhatsz, amelyben az emberek
pontosan ugyanigy beszélnek Istennel. Végy bucsut a kényszerképzettél, hogy Istent csak akkor tudod
szeretni, ha 6 a mi emberi elképzeléseinknek megfelel6en "tokéletes”. Es ha még mindig problémét
jelent szamodra annak gon- dolata, hogy Istent szeresd, vedd szamitasba, hogy az 0sszes sotét ol- dala
és valamennyi megvalaszolatlan kérdésunk ellenére is végtelenul sok ok van arra, hogy szeressuk 6t. Ha
ezek az okok épp nem jutnak eszedbe, olvasd el a Jézus-térténeteket a Biblidban. Es mindenekel&tt
gondolj arra, hogy 6 meg olyannak szeret téged, amilyen vagy!
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3. Ha szeretek valakit, keresem a kozelségét

Ez egy nagyon egyszerd, de alapvetd mondat. Ha szeretni akarod Istent, és nem tudod, hogy csinald,
akkor keresd egyszerlen a kozelségét. Mert szeretni ezt jelenti: keresem a masik kozelségét. Tedd ki
magad rendszeresen Istennek. Ne csak akkor jarj istentiszteletre, bibliadrara ha épp kedved van hozz3,
hanem bizonyos rendszerességgell Mert egyrészt sokszor evés kozben jon meg az étvagy, masrészt a
szeretetnek allandé szokasokra és megallapodasokra van sziksége. Ugyanis csak akkor tudsz
beleszeretni Istenbe, és szereteted csak akkor tud iranta ndvekedni, ha Ujra meg Ujra keresed
akozelségét, azt a helyet, ahol kiiléndsen értheté médon beszél hozzad.

4. Szeretni annyi, mint segiteni a masikat kibontakozni

A szeretni szbnak szamomra ez az egyik leger6sebb meghatarozasa. Szeretni annyit jelent,
mintlehet&ségeink szerint segiteni a masiknak, hogy a lehetd legnagyobb mértékben kibontakozhasson:
"teljes szivbdl, teljes Iélekkel és minden er6bdél”. Nem bolondsag, hogy mi, keresztények olyan Istenben
hiszink, aki még egy rakas "kibontakozasi lehet6séggel” rendelkezik? Ez egyetlen mas valldsban sincs igy.
Azokban Isten mindig nagy, "készen van”, és nekunk kell kibontakoznunk. Isten a kereszténységben is
nagy, s6t végteleniil nagy, de mi hozza tudunk jarulni "a kibontakozasahoz”. Eppen mi.

igy példaul segiteni tudunk Istennek abban, hogy elvigye a szerete- tét az emberek kozé. Istennek
szuksége van a kezinkre és a labunkra, a szemunkre és a fulunkre ahhoz, hogy szoval és tettel az
emberek partjara alljon. Vagy ahogy a zsoltarok mondjak: "felemelhetjuk Istent” azaltal, hogy dicsérjuk és
aldjuk 6t. Sokaig védekeztem e kifejezés ellen, mondvan: "Isten olyan nagy, mi, kicsiny emberek nem
tudjuk felemelni 6t.” Ha az, amit mondunk vagy tesziink, mind az & szeretetére val6 utalassa lesz (v0. Maté
5,16). Ha szeretsz valakit, lehetéségeid szerint segitesz neki abban, hogy kibontakozhasson. Ha
szeretni akarod Istent, tégy hasonléan.

5. Ha valakit szeretek, azonos iranyban megyek vele
Olyan szép a fiatalok nyelvében: "egyutt jarnak”. Azt hiszem, ez nagyén szép kifejezése annak, hogy mi a
szeretet célja: kozds vizionk, jovoképunk van az életrdl, kdzos értékeket fejlesztink ki, ugyanabban az
iranyban, egyazon cél felé haladunk. Sajnos sokan, akik "egyutt jarnak”, nem mennek egyltt, hanem
megallnak, nézik egymast, és elfeledkeznek a vilagrél. De ez tartésan nem allapot. Az a szerelem, ahol a
partnerek csak egymast nézik, el6bb-utobb kihuny. A szeretet nemcsak abbdl all, hogy a partnerek
egymast nézik, hanem abbdl is, hogy egyutt ugyanabba az iranyba néznek, és elindulnak.
Mit jelent ez istenszeretetink esetében? J6, ha vannak pillanatok, amikor kifejezetten "szerelmesek”
vagyunk Istenbe, és szinte misztikusan elmeriliink benne. En is ismerem ezeket a pillanatokat, és nem
szeretnék lemondani roluk. De az istenszeretet nem tarthat vissza véglegesen attél, hogy el6remozduljak.
Hogy abba az iranyba haladjak, amelybe Istent latom haladni. Hogy vele kézosen kialakitsak egy
jovbképet, vizidt, atvegyem az értékeit, kozos célokra torekedjek vele.
Véglul még valamit megemlitenék. Janos apostol azt irja: "Ez a szeretet, és nem az, hogy mi szeretjik
Istent, hanem az, hogy 8 szeretett minket, és elkuldte a Fiat engesztel6 aldozatul blneinkért."(Janos 4,10)
Tudnunk kell, hogy - az 6sszes el6bb emlitett gyakorlati tanacs mellett - az istenszeretet nem ugy szuletik,
hogy minden erénket bevetve igyekszink és faradozunk érte. A szeretetet csak a szeretet hozza létre.
Ezért fontos, hogy Isten el6bb szeretett bennunket. Legérthet8bben ezt abban latjuk, amit Jézus tett
értink. Ezért tehat: cselekedeteinknél és prébalkozasainknal sokkal fontosabb, hogy ujra meg Ujra
elmeruljunk Istennek ebben a szeretetében. Istennek ez a szeretete az, ami akkor is megtartja a
kapcsolatunkat, amikor a mi szeretetink ujra csak meglehet&sen gyenge labakon all.
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"Ahhoz, hogy Istent megismerjuk, szeretnunk
kell 6t; ahhoz, hogy az embereket szeressuk, :
ismernunk kell 6ket.”

Aurelius Augustinus

13. Ma a gyulekezetedért és lelkipasztorodért
imadkozz, akire Isten az igehirdetés szolgalatat
bizta, emlékezz: a papjaval perl6 népen nem lehet
aldas!

[A konyv megvasarolhato:
https://www.lutherkiado.hu/kiadvanyok/konyvek/lelkiseg/486-40-nap-alatt-az-en-korul]



