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1 Akkor mondta el Isten mindezeket az
igéket:

2 En, az Ur vagyok a te Istened, aki
kihoztalak téged Egyiptom foldjérdl, a
szolgasag hazabdl.

3 Ne legyen mas istened rajtam kivul!

4 Ne csinalj magadnak semmiféle
balvanyszobrot azoknak a képmasara, amik
fenn az égben, lenn a foldon vagy a fold
alatt a vizben vannak.

5 Ne imadd és ne tiszteld azokat, mert én,
az Ur, a te Istened, féltén szeretd Isten
vagyok! Megbuntetem az atyak bilnéért a
fiakat is harom, s6t négy nemzedéken at, ha
gyulélnek engem.

6 De irgalmasan banok ezer nemzedéken at
azokkal, akik szeretnek engem és
megtartjak parancsolataimat.

7 Ne mondd ki hidba Istenednek, az Urnak
a nevét, mert nem hagyja az Ur blintetés
nélkul azt, aki hiaba mondja ki a nevét!

8 Emlékezz meg a nyugalom napjarol, és
szenteld meg azt!

9 Hat napon at dolgozz,
mindenféle munkadat!

és vegezd
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10 De a hetedik nap a te Istenednek, az
Urnak nyugalomnapja. Semmiféle munkat
ne végezz azon se te, se fiad, se lednyod, se
szolgad, se szolgal6leanyod, se allatod, se a
kapuidon belll tartézkodé jovevény.

11 Mert hat nap alatt alkotta meg az Ur az
eget, a foldet, a tengert és mindent, ami
azokban van, a hetedik napon pedig
megpihent. Azért megéldotta az Ur a
nyugalom napjat, és megszentelte azt.

12 Tiszteld apadat és anyadat, hogy hosszu
ideig élhess azon a foldon, amelyet Istened,
az Ur ad neked!

13 Ne olj!

14 Ne paraznalkodj!

15 Ne lopj!

16 Ne tanuskodj hamisan felebaratod ellen!
17 Ne kivand felebaratod hazat! Ne kivand
felebaratod feleségét, se szolgajat, se
szolgaléleanyat, se okrét, se szamarat és
semmit, ami a felebaratodé!

Egyszer megkérdeztek egy kisfiut, mi a kereszténység. igy valaszolt: "A kereszténység, az minden, amit
nem szabad!” Szemmel lathatban szerinte a kereszténység szabalyok és tiltasok egyetlen nagy
rendszere. Nyilvan nem hallott semmit, illetve nem beszélt neki senki a hit tulajdonképpeni tartalmarél:
a bizalomrdl, arrél, hogy az ember oOrul Istennek, a szabadsagnak és a szeretetnek. Bizonyara a
Tizparancsolatban talaljuk az egyik okat annak,

hogy a kereszténység olyan jatékronto vallas gyanujaba kerult, amely elrontja az ember kedvét.
Hagyomanyos hangzasaban ugyanis joforman beleivodik az emberekbe: "Ne tedd ezt, ne tedd azt!" Ez
annyira felbosszantotta Hermann Hessét, hogy ezt mondta: "Mihelyst valaki igy szél hozzam: »Tedd
meg...I«, azonnal ellenallas |ép fel bennem, és tudom, hogy nem fogom megtenni.” Ez ugy hangzik, mint
egy gyerek dacos reakcioja, de Hesse ellenkezése mogott sokkal tobb rejlik.

Az a gond ugyanis, hogy a parancsra torténd erkolcsi magatartas nem valodi erkdlcs. Ha csak azért
teszek meg valamit, mert azt valaki - raadasul talan buntetéssel fenyegetve - megparancsolta, vagy mert
jutalmat varok érte, akkor a tettem se erkolcsileg, se igazabdl nem jé. Erkélcsileg csak az az ember jo,
aki a jot magaért a j6ért teszi. Ezzel viszont egy paradoxnak tiné ténnyel talaljuk szemben magunkat: a
Tizparancsolat nem hoz létre erkdlcsiséget. S6t ha parancsként fogjuk fel a parancsolatokat, ugy
kifejezetten ellentétben allnak az erkdlcsos viselkedéssel.
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A kulsddleges tetteinknek csak a felUletét, de nem azt a teruletet érintik bennlnk, ahol az erkdlcs és az
erkolcstelenség szuletik: emberi sziviinket. Jézus éppen erre akart ramutatni, amikor a Hegyi beszédben
az 6szovetségi parancsokkal szemben egy mélyebb erkdlcsiséget allitott fel. Az emberdlés - mondta - mar
az embertarsamrol vald negativ gondolatokkal kezdddik. A hazassagtorés mar a vaggyal kezdédik. Jézus
még az Oszévetség () embertarsi szeretetre val felhivdsara is ratesz egy lapéttal. Embertarsaink
szeretete - mondja - szép dolog. De az igazi erkdlcsésség abban nyilvanul meg, hogy ellenségemmel is
tudok-e jot cselekedni. Akkor a j6 valdéban a szivem legmélyén lakozik.

A parancsok mindig a kuls6dleges viselkedést szabalyozzak. De az emberi szivet nem lehet kivilrél
iranyitani. Egyetlen parancs sem éri el az emberi szivet - még a Hegyi beszéd parancsai sem (Maté 5-7).
Ezért a parancsolatok soha nem képesek arra, hogy erkdlcsés emberekét legkevésbé keresztényeket
csinaljanak belélink. Ez utébbit azért emlitem meg, mert sokan igy gondoljak. Ha az utcan megkérdezink
valakit arrdl, hogy mitél lesz egy ember keresztény, az illeté csakhamar a Tizparancsolatrol kezd beszélni.
Gyakran hallani: "Az a keresztény szdmomra, aki betartja a Tizparancsolatot.” Es mivel ltaldban nem
6lunk meg senkit, csak végszukség esetén hazudunk, és az addcsalast se tekintjuk lopasnak, azt
gondoljuk, a Joisten biztosan elégedett velink, végtére is j6 keresztények vagyunk. Ez sajnos azonban
megsem ilyen egyszer(. A Tizparancsolat a legkevésbé sem tesz erkolcsdssé, nemhogy kereszténnyé. De
akkor mi értelme a parancsolatoknak? Akkor jutunk a valasz nyomara, ha kdzelebbrdl megnézzik azt a
mondatot, mely a Tizpaparncsolatnak szinte a cimeként 4ll az elején: "En vagyok az Ur, a te Istened, aki
kiszabaditott téged az egyiptomi rabsagbol.” A Tizparancsolatban a felszabaditas Istene szél hozzank! Ez
azt jelenti, hogy a Tizparancsolatnak nagyon is sok koze van ahhoz a szabadsaghoz, melyre Isten
bennunket fel szeretne szabaditani. A parancsolatok a kilsd szabadsagunkat védelmezik, ugyanakkor
ramutatnak a belsé rabsagunkra is. Es a Tizparancsolat a szeretet szabadsagéra vezet. Luther Marton a
parancsolatok harom funkciojat retesznek, tukornek és vezérfonalnak nevezi.

1.A parancsolatok kiilsé szabadsagunkat védelmezik (retesz)

lgaz, a Tizparancsolat nem képes sem elérni, sem megvaltoztatni a szivemet, de, hala Istennek,
befolyasolni tudja a tetteimet! Erkolcsosségem szempontjabol nem dontd, hogy ténylegesen vagy csak a
szivem mélyén vagyok gyilkos, hazassagtord vagy tolvaj. De embertarsaim szamara ez bizony lényeges
kilénbség! Luther Marton ezt mondja: A parancsolatok reteszt tolnak az ember kiilsé gonoszsaga elé. Es
mivel ezt teszik, legalabb kivulrél védelmezik a szabadsagunkat. Ama mottd alapjan, mely szerint minden
nagy dolog igazabdl egyszer(, a Tizparancsolat az emberi élet kozponti témait és igényeit foglalja 6ssze:
sz6l a testi sértetlenségre vald jogrdl (6.), a hazassag és a csalad védelmérdl (7. és 5.), az egyéni
tulajdonjogrél (8.), a kimondott szé megbizhatésagara valdé rautaltsagunkrdl (9.). A szabadnap
parancsolata (4.) a pihenés, az Gnneplés és a munka ritmusat védelmezi. Es a "Ne kivand...” parancsolat
(10.) az emberben |év6 6sszes gonoszsag gyokerét talalja el, s6t végeredményben olyan égetden aktualis
probléméak gyokerére mutat rd, mint a gazdasagi és a természetvédelmi kérdések. Osszesliritve azt
mondhatjuk: a Tizparancsolat a teremtmény! és a tarsadalmi élet elemi javait biztositja. A Tizparancsolat
ily médon mintegy az emberi |ét és az emberré valas altalanos kereteit nyujtja. Ezért tehat egyaltalan nem
a sajatosan keresztényi igazolasa, hanem alapvet6en emberi dolog ehhez tartani magunkat. Ez az Istennel
valo kapcsolatunkat szabalyozd parancsolatokra is érvényes. Még maga az elsdé parancsolat is inkabb
nekdnk hasznal, mint Istennek: ha e mellett az Isten mellett mas isteneink is vannak, az azt jelenti, hogy
aldozatul estink az életink nagy hazugsaganak, azt jelenti, hogy olyan hatalmaknak nyudjtunk otthont,
amelyek bar sokat igérnek, a valésagban azonban rabszolgasorba hajtanak. Istennek nincs szuksége
egyeduralmi helyzetének a védelmére, minket azonban védelmezni kell mindannak a veszélye ellen, ami
Isten helyére betolakszik. Hasonl6 érvényes a képtilalomra, illetve az Isten nevével valé visszaélésre is:
Isten fenségének az ezoterikus fantazialassal vagy babonas praktikakkal valé énkényes elbitorlasa senki
masnak nem art, csak nekink magunknak. Jogunk van hozza, hogy emberi létink legmélyebb dimenziojat,
vagyis istenkapcsolatunkat ne hazugsagok és a félelem uraljak és formaljak.
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2. A parancsolatok belsé rabsagunkra mutatnak ra (tikor)

Csak akkor lehet sz6 arrdl, hogy sajatosan keresztényi médon kezeljuk a Tizparancsolatot, ha bel6le
kiindulva elmélkedunk az életunkrél, tehat ha hajlanddk vagyunk az altala tartott tukdrbe belenézni. Pal
apostol a parancsolatoknak ezt a keresztény hasznalatat igen kiélezetten fogalmazta meg, amikor ezt irta:
"Hiszen a torvénybdl csak a bln felismerése adodik.” (Réma 3,20) A parancsolatok célja, hogy az
embereket a jora buzditsak, az életet szolgaljak, valamint szabadsagunk keretfeltételeit kijeldljék.
Masfelél, ha 8szinték akarunk lenni, meg kell allapitanunk, hogy mi ezeknek a "szabadsagparancsoknak”
gyakran nem teszlink eleget. Ellenkezbleg: életmddunk minket magunkat és masokat is egyre sulyosabb
rabsagba dont. Ezen a ponton tUkrot tartanak elénk a parancsolatok. Ugyan Isten olyannak szeret
bennunket, amilyenek vagyunk, de azt nem feltétlenul akarja, hogy olyanok is maradjunk. Gondolj csak a
tékozld fiu példabeszédére: az apa karjaba veszi 6t ugy, ahogyan van. De Uj ruhat is kinal neki, és
felszolitja, hogy vesse le a régi, piszkos holmijat. A kereszténységhez ezért bizonyos 6nkritika is tartozik.
Azel6tt ezt "blnbanatnak” nevezték. Ehhez a fogalomhoz legtébbszoér holmi gyanus praktikakat kotunk
("vezeklési aktus", "a ruha megszaggatasa”), pedig maga a sz6 egyszerlen azt jelenti: megfordulni,
megtérni, illetve masként kezdeni gondolkozni. Nincs olyan kereszténység, amely” ben ne tapasztalnank:
nem vagyok olyan, mint amilyennek lennem kellene; nem felelek meg az emberiesség mércéjének; tdbbet
kapok embertarsaimtol, mint amennyit én adok nekik; Isten masmilyennek képzelt engem. Kevesen
fogtak fel ezt olyan jél, mint Luther Marton, aki Kis katéjaban a parancsolatokhoz f(izott magyarazatokban
a tiltasokat ugy, ahogy voltak, pozitivra forditotta, és teljesulésuket ezek megtartasahoz kototte. A "Ne o6lj!”
ezek szerint: segitsd és partold embertarsadat! Es egyszerre csak nehezen allithatjuk, hogy betartottuk ezt
a paran- csolatot. A "Ne torj hazassagot!” pozitivan fogalmazva igy hangzik: mindenki apolja sajat
hazastarsi kapcsolatat! Es a "Ne tégy hamis tanbizonysagot felebaratod ellen!” nem csupan annyit jelent,
hogy ne pietykalkodj vagy ne mondj hazugsagot a masikrél, hanem azt is, hogy mentsd ki a masikat,
beszélj réla jot, és értelmezz vele kapcsolatban mindent a lehet6 legjobban! Csak ekkor teljesitjuk ezt a
parancsolatot! Semmiféle norma semmiféle idézgetésének nincs koze a kereszténységhez. amig nem
jutunk at az dnkritika tuzén. A Tizparancsolat csak akkor valik kereszténnyé, ha segitségével a blnbanatig
jutunk el. Tobben mondtak, hogy 6nmagunk hianyos elfogadasanak, s6t a mazochizmusnak a jele, ha az
ember allandéan a blneiben turkal, és hogy a keresztények negativan allnak sajat magukhoz és az
élethez. En nem hiszem, hogy ez igy van. Persze mindig el6fordultak ilyen tévelygések, de forditsuk meg a
kérdést: mit jelent onmagunk elfogadasa, ha egy élethazugsag aran vasaroljuk meg, azaltal, hogy
arnyoldalainkat és a lelklinkben tatongé szakadékokat elfojtiuk vagy atsiklunk folottuk? A
kereszténységben a gyakorlatban az dnmagunktol vald egészséges tavolsagrol van sz6. Annak semmi
kdéze a mazochizmushoz, ha belatjuk, hogy meg kell valtoznunk, akkor is, ha faj. Sokkal rosszabb, ha
megfosztjuk magunkat vagy masokat barmifajta valtozas reményétdl, mert allandéan egy megszépitett
onképpel jarkalunk. Csak akkor tudok el6szor belséleg, majd kuls6leg szabadda valni, ha felismertem
belsd rabsagomat. Erre az alapra épit a parancsolatok harmadik fajta hasznalata.

3. A parancsolatok elvezetnek a szabadsagban megélt szeretetre (vezérfonal)
Isten nem azt akarja, hogy életunk soran ilyen-olyan szabalyokhoz igazodjunk, hanem azt, hogy szeret6
és szeretetre méltd emberekké valjunk. Pal apostol ezt igy fejezi ki: "A szeretet tehat a torvény
betdltése.” (Rdbma 13,10). Ezzel pontosan arra utal, amit Jézus tanitott és megélt szamunkra. Jézus
egyaltalan nem tartotta magat mindig sz6 szerint a parancsolatokhoz. igy tobbszér tudatosan,
tuntet6leg megszegte a szombatot azért, hogy embereket gydgyitson. A kovetkezd szavakkal
kommentalta tettét: "A szombat lett az emberért, nem az ember a szombatért...” (Mark 2,27) Ez azt
jelenti, hogy a szeretet mindenképpen a parancsolatok folott all. A parancsolat az eszkdz, a szeretet a
cél. Ha az eszkdéz nem szolgal a célnak, nem kell alkalmazni, s6t felmerul a kérdés, hogy szabad-e
egyaltalan alkalmazni. De ne altassuk magunkat. Olyan helyzet, amikor egy konkrét parancsolatot a
szeretet nevében helyezink hatalyon kivul, rendkivul ritkan fordul eld az életink soran. A legtébbszor
nem szeretetbdl, hanem a szeretet hianyabdl adédodan szegjik meg a parancsolatokat.
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A parancsolatok az esetek tobb mint kilencven szazalékaban j6 mérézsinért adnak a keztinkbe ahhoz,
hogy mit jelent konkrétan a szeretét - ezt még olyankor is kénytelenek vagyunk megallapitani, amikor
olyan kivételes, széls6séges és kulonleges esetek vagy konfliktus- helyzetek addédnak, hogy két
parancsolat szemben all egymassal. Azért j6, hogy vannak normak, mert akkor nem kell minden
alkalommal ujra kitaldlnunk az erkélcsot, hanem a jo és a rossz megallapitasara megbizhaté mércét
tartunk a keziinkben. Es mégis: szinte alig van olyan parancsolat, amelyre ne tudnank kivételt
megfogalmazni. Ez még a 6. parancsolatra is vonatkozik: "Ne 6lj!” A parancsolatokat iranytiihéz
hasonlithatjuk, amely megmutatja az iranyt szamunkra. Nélktlozhetetlen eszkdz, mely a helyes iranyt
mutatja, ugyanakkor mégsem kdvethetjuk mindig az egyenes uton. Az a hajo, amely makacsul az
iranytdt koveti, esetleg belefut egy jéghegybe. Gyakran a legrévidebb Ut nem a célhoz vezet, hanem
katasztré6fahoz. A parancsolatok a szabadsagban valé szeretetre vezetnek. A sokat emlegetett
"keresztény ember szabadsaga'-hoz a kezelésik terén bizonyosfajta szabadsag is hozzatartozik.
Amennyire Isten nem rabszolgatartd, olyannyira mi sem vagyunk rabszolgak. Az 6 j6 parancsolatai
segitenek abban, hogy megvaldsitsuk a szeretetet. Ha pedig ezt imitt-amott nem teszik, szabadok
vagyunk arra, hogy atmenetileg figyelmen kivul hagyjuk 6ket. Mert a parancsolatok az emberért
vannak, és nem az ember van a parancsolatokért és a betartasukért.

"Szeress - és tégy, amit akarsz.”
Aurelius Augustinus

12. Turelem bo6jt - minden megszolalasod el6tt
végy egy mély levegbt és gondold at, mit akarsz
mondani, irni.

[A konyv megvasarolhato:
https://www.lutherkiado.hu/kiadvanyok/konyvek/lelkiseg/486-40-nap-alatt-az-en-korul]
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