Ima: Edesatydnk, Te magad hatalmaztdl fel benniinket arra, hogy tartsuk magunkat fiaidnak és
ugy menjiink kegyelmed kirdlyi széke elé, mint szeretett gyermekeid. K6szénjiik most neked hiiséges
gondviselésedet, amiben résziink van. Jézus Krisztus, Megvdlté Urunk! Dicséitiink téged, mint veliink
mindenben szoliddris Bardtunkat és ugy is, mint aki életnek és haldlnak is dics6séges Fejedelme vagy.
Szentlélek, mindig jelenlevé Bdtoritonk! Szelid és mégis hatalmas eréddel ragadd meg a sziviinket!
Vigasztalj meg O6rék vigasztaldssal, ajandékozz meg él6 reménységgel és tedd életiinket, teljes
valdnkat az 6rok élet valésdgdnak hordozdivd. Amen.

Ige: ,Ne aggodalmaskodjatok a ti életetek feldl. (...) Mert jol tudja a ti mennyei Atyatok, hogy
mindezekre sziikségetek van.” (Mt 6,25a,32b)

A legnehezebb parancsolat nem a ,Ne lopj! Ne paraznalkodj! Ne hazudj!” parancsa. A legnehezebb

parancs, amit Jézus rank bizott, a ,Ne aggodalmaskodjatok!”

Miért ne tegyuk?

ElGszor is azért, mert nem praktikus, nem visz el6bbre. S6t. Lebénit. Felszamolja benniink a j6
reménységet, 0sszetori az onértékeléslinket, lelki latdszavart, aranytévesztést okoz, megzavarja belsé
irdnytlinket, 0Osszekuszadlja a gondolatainkat. Tehat aggodalmaskodni, teljesen haszontalan.
Masodszor; teljesen értelmetlen. Aggddni olyan dolgokon, amik nincsenek a hatalmunkban, amikhez
nem férink hozza, amikben eszkdztelenek vagyunk, teljesen folosleges. Akarni valamit, amit nem
lehet akarni, mert az akarasunk semmilyen befolydssal nincs arra a bizonyos dologra, teljesen
értelmetlen. Egyetlen hatdsa csupdn, hogy noveli a szorongdsunk szintjét. Harmadszor; az
aggodalmaskodas a hit oldalardl nézve gyakorlati ateizmus, mert aggodalmainkba gabalyodva ugy
m(ikédink, mint azok, akiknek nincs mennyei Gondvisel6jik, vagy legaldbbis Istent nem tartjak
annak.

Az aggasztd helyzetek Istenbe vetett bizalmunk prébakdvei, kijelz6i is. Istenrdl valé tudasunk,
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informdcidink mozgésitani tudjak-e bennink a bizalmat? Azt a ,bizalomjatékbol” jol ismert
mozdulatot, amikor elengedjik magunkat és hatradéliink bizva abban, hogy az a mdsik, a tdrsunk a
ranehezedd teljes sulyunkat képes megtartani... Minden ismeretiink, teoldgiank vége, értelme, célja

ez a személyes bizalom, rdhagyatkozds.

Ima: Isteniink, ez a vildg kériil6ttiink minimum aggaszto. Ahhoz, hogy jot reméljiink, hogy bizni
tudjunk, kevés a pozitiv gondolkodds, kevés az énszuggeszcid, kevés minden kincstdri optimizmus.
Igéreteidre, szavatartésdgodra akarunk épiteni. Arra, hogy pontosan ,tudja a mi mennyei Atydnk,
mire van sziikséglink.” Arra, hogy , akik Isten szeretik, azoknak minden javukra van.” S hogy ,aki
Fiadat, Jézus Krisztust nem kimélted, hanem mindnydjunkért odaadtad, vele egyiitt mindent kész
vagy nekiink ajandékozni.” Hissziik, hogy atyai szivednek nem kézémbdsek sem személyes, sem
vilagméretii gondjaink. Tdmogasd beléd vetett hitiinket, és ajandékozd meg bizalmunkat, amikor
szeretteinkért, bardtainkért, 6nmagunkért, és nagyobb kézésségeink sorsdért imddkozunk Jézus
nevében. Amen.

Enek: 274/1-4. ,Kilstenének dtad mindent...”



