2020. november 17- i ahitat Varga Andras — Szeles Emese

Kegyelem nektek és békesség Istentdl, a mi Atyanktdl és a mi Urunk, Jézus Krisztustdl. Amen!

Enek: 165. dicséret 4.: Altaljdrsz Te mindent; Rdm ragyogni engedd Eletadd, dldott Lelked! :/: Mint a
kis virag is Magdtdl kibomlik, R ha cséndes fényed omlik: Hagyj Uram, Viddman Fényességed Idtnom

S orszdgod munkdinom!

El6ima: Draga mennyei Edesatyank! Haborgé lélekkel allunk most meg Teel6tted, hisz tele vagyunk
kérdésekkel, aggodalommal, kilatastalansaggal s neked bevalljuk, hogy félink. Féliink a holnaptdl, a
rank varé feladatoktdl, s félliink a jové bizonytalansagatal is.

Atyank! Te tudod, hogy most milyen nehéz nekiink, te ismered lelkiink nyugtalansagat és szomorusagat
azok miatt, akik, s amik hianyoznak nekiink. Alazattal kérlink, hogy te adj nekiink erét, hitet, biztatast,
s utat a labunk ala. Fogd a keziink, vezess és tarts meg minket kegyelmedben. Nem 6nmagunkért,
hanem Fiad, Jézus Krisztus érdeméért kériink, hallgass meg minket. Amen!

Textus: ,,Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdésit engem.” Fil 4,13.
Kedves Testvérek!

A koronavirus-jarvany miatt felborult a megszokott életritmusunk. Ujra rendkiviili helyzetben
vagyunk. Es ebben a helyzetben &t kell szervezni feladatainkat, lehet, hogy el kell engedniink
terveinket, s barmennyire fajé, nélkiiloznink kell a személyes taldlkozasokat. Kézben a félelem is jelen
van. Féltjuk szeretteinket hatdron innen és tul. Mert a virus kivilrél jové lathatatlan tdmadas, nem
tudhatjuk, hogy hordozdi vagyunk-e, viszont ha atadtuk valakinek, annak tonkre mehet az élete. Ezért
kell felel6sséggel élnlink. A bevezetett dvintézkedések és korlatozdsok miatt Ugy érezhetjik, hogy
,bortdnben” vagyunk. Ugy érezhetjiik, nem birjuk tovabb. Ugy érezhetjiik, hogy elfogy az erénk.

Pal apostol is ,rendkiviili” helyzetben volt, amikor leirta levelét. O is megtapasztalta az
erGtlenséget. A szlkség idején nem esik kétségbe, nem panaszkodik, nem nyafog, nem féaraszt
mdsokat. A bortonbdl irt levelében pedig le tudta irni azt, hogy nekem pedig mindenre van erém a
Krisztusban, aki megerGsit engem. (Fil 4,13). Ez az er6 nem alkati kérdés. Sem fizikai, sem lelki
értelemben nem a sziileinkt6l 6rokoljuk. Ezt az er6t mindenki kaphatja, aki ezt megismeri, és el tudja
mondani: a Krisztusban. Aki az él6 Jézus Krisztussal olyan kdzosségre jut a hit altal, amit éppen a
Szentlélek tett lehetévé mindannyiunk szdmdra. Ez a Krisztusban aradd eré megerdsit minket
fizikalisan is, sokszor lelkileg, szellemileg is, és minden nagykép(iskodés és tulzas nélkil elmondhatjuk:
csakugyan mindenre van erém a Krisztusban, aki engem megerésit.

J6 megerdsitett dllapotban lenni. Mert igy olyan mddon viselem el a nehéz helyzetet, hogy annak
a lattara masok is, mas megfaradtak és ellankadtak is Uj er6re, batorsagra, reménységre kapnak. Tehat

ugy elviselni, olyan mdédon, hogy az masoknak is bizonysagtétel és jététemény legyen. Hiszen a


http://szentiras.hu/UF/Fil4

leghatalmasabb bizonysagtétel éppen az, amikor valaki a szenvedésben, a nehéz helyzetben tanusitott
lelki erejével tesz bizonysagot, olyan magatartdssal, amiben latszik valami felllrdl valé erd, valami nem
emberi, ami ramutat Jézus Krisztusra!

Kedves Testvérek! Azt kivdanom, hogy ebben a rendkivili virushelyzetben tudjunk olyanok lenni,
mint a napsugar télen. Olyan emberek, akik az er6tlenek szamara aldast, tdmaszt, és vigasztaldst
nyujtanak.

Hiszen ha Jézus Krisztus megerdsit benniinket, akkor nemcsak a hitiink, nemcsak a sziviink,
hanem a keziink is megerésddik a jora. Es ha ezzel a megerdsitett lélekkel és kezekkel éljik az
életlinket, akkor tudunk a rendkivili helyzet, ellenére is j6 reménységgel lenni, és hliségesen végezni

a rank bizott szolgélatot. Mert ,Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem.” Amen

Utdima: Gondvisel6 Atyank! Haldsak vagyunk a hozzdnk sz6l6 Igéért, s azért, hogy altala mindig
tanitasz minket. Kérlink, segits, hogy felll tudjunk emelkedni lelkiink félelmein, kétségein, s banatain,
add, hogy hitlink s reménységlink megmaradjon Benned minden idében. Rad tudjunk tekinteni, Beléd,
s Ilgédbe tudjunk kapaszkodni akkor is, amikor ugy érezziik, végleg elfogyott az erénk.

Urunk, Te adj biztatast a tovabblépéshez, harcaink folytatdsdhoz, s ahhoz, hogy mdsokat is tudjunk
erGsiteni lgéddel, s igéreteiddel. Adj nekiink jézansdgot, s tiszta ralatast mindenre, hogy észrevehessiik
apro aldasaid ebben a szirke id6szakban is. Adj er6t, hogy Gszinte szivvel, s hittel ki tudjuk mondani:
»Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem.” Amen!

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jGjjén el a te orszdgod, legyen meg
a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldén is, mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és
bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsdtunk az elleniink vétkezéknek és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol, mert tied az orszdg, a hatalom és a dicséség mindérékké.
Amen!

Enek: 338. dicséret Osszes verse:

1. Lelki prébdimban, Jézus légy velem, El ne tdntorodjék téled életem. Félelem ha bdnt, vagy nyereség
kisért, Téled elszakadnom ne hagyj semmiért. 2. Ha e vildg bdja engem hivogat, Nagy csaldrdul kindl
hitvdnysdgokat: Szemem elé dllitsd szenvedésidet, Vérrel korondzott, szent keresztedet. 3. Tisztogass
bdr bajjal olykor engemet: Kegyelmeddel szenteld szenvedésemet; Bdr e test erétlen: te oltdrodon
Keser(i pohdrral, hittel adldozom. 4. Ha haldlra vdlik testem egykoron: Ragyogjon fel lelked e hitvdny
poron; Ama végsé harcon rdd bizom magam: Orék hajlékodba fogadj be, Uram!

Aldas: Maga a békesség Ura adjon nektek mindig minden kriilmények kozott békességet. Az Ur legyen
mindnyajatokkal!



