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Kegyelem nektek és békesség Istentdl, a mi Atyanktdl és a mi Urunk, Jézus Krisztustél. Amen!

Enek: 162. dicséret 7. verse: Prédikdltasd szent igédet, Felséges Isten! Ne hagyd szomjihozni a mi
lelkiinket, Aldd meg életiinket, Felséges Atya Isten!

El6ima: Mennyei Atyank! Halasak vagyunk Neked az elmult id6szakért. Bar nagyon nehéz most, hogy
nem lehetlink egy kdzosségben, mégis koszénjik Neked azt, hogy a félév elsé felét egyitt tolthettik.
K6szonjik, hogy a hétvégén egy kicsit pihenhettiink, hogy Osszeszedjik magunkat erre az Uj
kihivasokkal teli hétre. Arra kériink Téged, hogy aldd meg mindannyiunkban ezt a ma reggeli
elcsendesedést, hogy feltdltekezve indulhassunk el erre az Uj napra és Uj id6szakra. Jézus nevéért
kériink, hallgasd meg imadsagunkat. Amen.

»~Semmiért se aggodjatok, hanem imddsdgban és kényoérgésben tdrjatok fel kéréseiteket Isten elétt;
és az Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja 6rizni sziveteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban.” Amen. (Fil 4,6-7)

Uram hova vezet ez? Mi lesz ennek a folytatasa?-meril fel bennink a kérdés, amikor
aggodalmaskodas szomoritja mindennapjainkat. Ezeket az igeverseket bizonydra mindannyian jol
ismerjik, hiszen sokszor elhangzik aldo igeként. J6 egy picit megallni, elcsendesedni afélott, hogy mit
is jelentenek szdmunkra azok a szavak, melyeket szivesen hallgatunk. Tulajdonképpen itt két
kulcsfogalom fesziil egymasnak: Semmiért se aggddjatok, tehat ne aggodalmaskodj, a masik: ,,hanem

|II

imadsagban térjatok fel”, tehat: imadkozz.

Mi az aggodalmaskodds? A szentiras azt mondja, hogy tulajdonképpen bizalmatlansag. Bizalmatlansag
Istennel és az O igéreteivel szemben. Az aggodalmaskoddasnak a gyokere mindig a félelem. Az attél valé
félelem, hogy: Hatha nem figyel rdm Isten? - Mi lesz, ha nem hallja szavamat? Isten nem latja az én
nyomorusagomat? Es ha elkésik? Adédik olyan helyzet, amikor mar az Isten is tehetetlen? Az
aggodalmaskodd ember csak a nehézségeire, ellenségeire, a reménytelennek ting helyzetre, kizardlag
6nmagara néz, majd 0sszeroskad terhei alatt. Rogeszmésen azt képzeli, hogy 6 latja egyediil realisan
a helyzetet és rajta kiviil senki nem érti, és nem is értheti azt, amiben van. Az aggalyok beleragjak a
szivébe magukat és egyre inkdbb abban az elképzelt esetleges vilagban él, hogy ,jaj, mi lesz ha...”.
Kulcsoljuk 6ssze a keziinket, kezdjiink el beszélgetni azzal, akinek van hatalma cselekedni ott és
abban a helyzetben is, amibdl mi mar nem latjuk a kiutat. Az imadkozé ember biztos talajon all.
Szamol a tényekkel, de a legfébb tényezével is. Az imadkozé ember Istenre néz. Nagyon komolyan
szdmol vele és szamit ra, hiszen azimadsagban meger6sodik és felismeri, hogy nem egyediil hordozom
a terheimet, s6t a terheknek a nehezebb részét Jézus viszi. J6 lenne az imadsag talajan erésédni, hogy
a sokféle félelmink, megbabonazé kétségeink, eler6tlenedésiink, csliggedésiink, félelmeink
oldddjanak az Istennel vald kozosségeben. Mennyi minden torténik egy napunk soran, amik
megprobaljak megmérgezni az életlinket, az Istennel valé kapcsolatunkat. Valdban, az ember olykor
méltan kérdezi, hogy Uram, hova vezet ez? Mi lesz ennek a folytatasa? Isten ebbdl akar minket
meggyogyitani. , Azt szeretné, ha nem sotétben jaré emberek, hanem sotétben is 1até emberek

lennénk. Mekkora nagy ajandék az, amikor a hivé ember atéli, hogy sotétben is 1até ember. Nem
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sotéten laté ember, hanem olyan, aki a sotétségeben is latja azt az Istent, aki neki Ura, gondviselgje,
aki nemcsak a lathatdkra, hanem a lathatatlanokra is néz.” (Bolcskei Gusztav) Aki nemcsak a koriilotte
|évé eseményeket |atja, hanem a mellette |év6 Urat is. Menjlink oda Istenhez, mondjuk el neki ami
bant, ami teher, amitél féliink. O hallja és valaszolni fog. Ontsiik ki sziviink félelmét. Nem vagyunk
egyedil! Tudjatok mi lesz a jutalma az imddkozé embernek? A békesség. Félelem nélkiili,
reménységgel teljes élet. Ez nem azt jelenti, hogy nem lesznek terhei, nem azt jelenti, hogy az 6
életében nem lesznek kérdések vagy nem fog kapni pofonokat. Ez a titok, amit ebben az igében kinal
nekiink Isten. Az eredeti szévegben ugy taldljuk, hogy az Isten békessége megérzi a ti gondolataitokat.
Itt egy katonai kifejezést hasznal az apostol: 6rt all, tavol tartja a rosszat. Ha aggddas helyett
békességre vagyunk, akkor ma nekiink is elmondja a titkot. A titok igy hangzik: Semmiért se aggddjatok,
hanem imadsagban és konyorgésben tarjatok fel kéréseiteket Isten elstt; és az Isten békessége, mely
minden értelmet meghalad, meg fogja 6rizni sziveteket, meg fogja 6rizni, 6rt fog allni a te békességed

felett és azt t6led senki el nem veheti. Amen.

Utdéima: Draga Istenilink! K6szénjik Neked azt, hogy ma reggel is lelilhettiink a Te Igéd mellé, ki-ki a
maga otthondban. Bocsdss meg nekiink, amiért tul sokszor aggddunk, és féliink. Nagyon szeretnénk
teljes szivvel bizni Benned, de Te latod Urunk, hogy mennyiszer elbukunk ebben a kiizdelemben.
Bevalljuk Istenlink, hogy nagyon nehéz teljesen atadni az irdnyitast Neked, mert tul sok mindent
akarunk mi magunk kézben tartani. Segits nekink, hogy megtapasztalhassuk azt a felszabadité érzést,
amikor atadjuk Neked minden gondunkat, félelmiinket és aggddasunkat. Annyira szeretnénk egyre
tobbszor érezni azt a megkdnnyebbiilést, hogy Te veszed el a keziinkbdl a nehézségeinket. Koszonjiik
azt, hogy tudunk Hozzad szdélni imadsagban, és hogy Te békességet akarsz adni nekiink. Segits nekiink,
hogy Rad figyeljlink, barmi is kdzeledik felénk, és hogy a sotétségben is Téged lassunk. Arra kérlink
Téged, hogy te vigydzz rank ezen a napon, és Uj héten, és emlékeztess bennlinket a ma reggel olvasott
gondolatokra, hogy ne felejtsik el akkor, amikor a mindennapok gondjai elvinnék a figyelmiinket
Rodlad. Jézus nevéért kérink, aki igy tanitott minket imadkozni:
Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jGjjén el a te orszdgod, legyen meg
a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldén is, mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és
bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsdtunk az elleniink vétkezéknek és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl, mert tied az orszdg, a hatalom és a dics6ség mind6rékké.
Amen!

Enek: 274. dicséret 6sszes verse:

1. Ki Istenének dtad mindent, Bizalmdt csak beléveti, :/: Azt csudaképpen érzi itt lent, Inség, baj kézt is
élteti. Ki mindent szent kezébe tett, Az nem févényre épitett. 2. A sulyos gondok mit haszndlnak, A
s6haj, sok jajszé mit ér, :/: Ha sebeink még jobban fdjnak S mindennap kinunk visszatér? igy terhiink
egyre sulyosabb, Ha lelkiink bunak helyet ad. 3. Csak Iégy egy kissé dldott csendben: Magadban
békességre lelsz, :/: Az Ur rendelte kegyelemben Orék, bélcs célnak megfelelsz. Ki elvdlasztd életiink,
J6l tudja, hogy mi kell nekiink. 4. Zengj hét az Urnak s jdrd az utat, Mit éppen néked O adott; :/: A
mennybél gazdag dlddst juttat S majd Jézus dd szép, Uj napot. Ki Benne bizik és remél, Az mindérékké
Véle él.

Aldds: ,,Minden gondotokat Sred vessétek, mert neki gondja van ratok.” (1Pét 5,7)




