Bevezetd az uj héthez - Hogyan leszek
= ?
&3 perc szabad:

A Biblia egyik leghiresebb pétridrkajat Abrahamnak hivjak.
Istentdl egyértelm( feladatot kapott: ¢ lesz Izrael néepének
megalapitoja - és meg kell mutatnia, hogy teljes szivwel bizik
Istenben. Ugyanez tortént az 6 unokajaval, Jakobbal. Isten Ujra
és Ujra megjelent ennek a Jakobnak, aki élete vegén kulonleges
aldasban reszesult: tizenkét fia lett a kés6bbi Izrael 12
torzsének dsatyja.

E kozul a 12 fid kozul Jézsefnek hihetetlenul fennheéjazo almai
voltak ezert testvérei eladtak 6t Egyiptomba rabszolganak.
Jozsef kiismerte magat az almok teruletén, mert a farad
alomfejt6jeként meredek karriert futott be.

A tortenet folytatdsa a Kivonulas konyvében talalhato.
Egyiptomban megvaltozik a politikai legkor, az egykori
vendégmunkasok, mar rabszolgak. Kétsegbeesetten kiadltoztak
segitségeért, és Isten kivalasztott egy pasztorembert, hogy a
kiszabaditast vegrehajtsa. Mdzes el6szor tiltakozik a feladat
ellen, majd enged a rabeszelésnek, hogy bizzon Isten
tamogatasaban.

Isten segitségével Mdzes kettéosztja a tengert Ugy, hogy a nép
szaraz labbal atkel, mig az egyiptomi csapatokat elonti a viz. Az
Izraelitak, akik eldzbleg sajat borukon tapasztaltak Isten
hatalmat, a sivatagban mégis rogton morgolédni kezdenek -
szeretnenek egy istenszobrot, olyat, mint az egyiptomiake. Ez
viszont éppen ellentmond azoknak a parancsolatoknak,
amelyeket Isten a kiszabaditott népnek kodzvetiteni szeretne
ahhoz, hogy tovabb haladjanak a szabadsag utjan. Ettél fogva,
annak a tapasztalatnak az iszonyatos feszultséget kell kialiniuk
az embereknek, hogy ,Isten felszabadit, és ,az ember igazabdl
képtelen felelGsségteljesen banni ezzel a szabadsaggal.”

v

s 7
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ﬁ 23. Zsoltar

1 Dévid zsoltara. Az Ur az én pasztorom, nem szikolkodom.

2 Fuves legel6kon terelget, csendes vizekhez vezet engem.

3 Lelkemet feluditi, igaz dsvényen vezet az § nevéért.

4 Ha a halal arnyéka volgyében jarok is, nem félek semmi bajtél, mert te velem vagy: vesszéd

és botod megvigasztal engem.

5 Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van

poharam.

6 Bizony, josagod és szereteted kisér életem minden napjan, és az Ur hazaban lakom egész

életemben.

A j6 péasztor képe, sokunkban egy 6si vagy
megfogalmazddasa: ne mindig nekink
kelllen mindenrél gondoskodnunk, hanem
gondoskodjon mas rolunk, lasson el
benninket mindazzal, amire szukségunk
van. Ez azoknak, akik az életet harckent élik
meg, csabito elképzelése lehet: ne mindig
nekem kelljen doéntenem, hanem legyen
valaki, aki megmondja, mit kell tenni, mi a
helyes, de nem erkdlcsi értelemben, csak
amolyan iranymutatasként. ,Milyen palyat
valasszak?” ,Ki a megfelelé6 partner a
szamomra?” ,Koltozzek el, vagy maradjak?”
Eppen a kockazatot rejté életkérdésekben
vagyunk egy jo pasztorra. Isten a jo pasztor,
€s mint j0 pasztor, feladatanak tekinti, hogy
vezessen benninket. A paradoxon az, hogy
Isten szabadsagra vezet. Latszélag a
vezetés és a szabadsag két egymast kizaro
fogalom, gondolhatnank. Ez azonban nem
igy van. Isten ,nevelési folyamataban”,
valtakozik a kettd, de a cél egyes-egyedul a
szabadsagunk.

1, A szabadsag el6szér is belsd
szabadsagot jelent
A 23. zsoltart nagy szorongattatasok

kozepette irtak. Ez meglepd, hiszen els6
hallasra ugy tlinhet, mintha a zsoltar szavai
gy olyan vilagbol szarmaznanak, mely nem
ismer gondot, faradozast, szenvedést. De mi
sem volna helytelenebb, mint azt hinni, hogy
ez a zsoltar egy popec vilagrél beszél. A 23.
zsoltar azt mutatja, hogy a szabadsag
els6sorban bels6é szabadsagot jelent. Egy
bukott blnnel és blindsokkel teli vilagban
csak igen korlatozott mértékben létezik kilsd
szabadsag. Ne érts félre: a kils6 szabadsag,
példaul a szolasszabadsag, a
véleménynyilvanitas szabadsaga, stb. érték
eés, mint olyan igen kivanatos. De minden
kils6 szabadsagnal fontosabb a minket
korulvevd és sokszor kilsé korulményektol
fliggetlen bels6é szabadsag. Ez provokaldan
hangzik, de annyi embert ismerink, aki
kivilr6l nézve szabad, belllrdl mégis
megkotozott. A 23. zsoltart imadkoz6 szerz6
esetében ez forditva van:  Kkivllrél
szorongattatasban él, ennek ellenére Istenbe
vetett bizonyossaga rendithetetlen.
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2, Egy szabadsagra nyité fontos kulcs: a
hala

Talan azt kérdezik egyesek: hogyhogy friss
vizr6l beszél az, aki a szorongattatasai
kozepette imadkozik? Miért agy fogalmaz, hogy
els6 latasra azt gondoljuk: ,Ennek aztan jo
dolga van!”? Ugy gondolom, hogy mély igazsag
rejlik benne. A zsoltaros éppen a legnagyobb
sziikségében nem felejti el, mi minden jét tett
vele Isten. A hala kulcsszerepet jatszik, ha arrdl
van  sz0, hogy felulkerekedjink a
valsaghelyzeteken, és elviseljik 6ket. A
halatlan ember soha nem szabad, legalabbis
nem belsé értelemben. Ezért fontos: éppen a
nehéz iddészakokban ne hagyjuk, hogy
tekintetiinket lefoglaljak a minket korilvevé
negativ dolgok, hanem lassuk meg tudatosan
az élet pozitiv oldalat is, akkor is, ha ezzel a
multba nydlunk vissza. Ez nem koénnyd, de a
hala nem annyira érzelem kérdése, mint inkabb
az odafigyelésé: milyen iranyba nézek.
Mindkett6 az élethez tartozik: a zdld mezdk és a
sotét volgyek. A hala melletti védébeszéddel
nem azt mondom, hogy kapcsoljuk ki a
negativumot, hanem azt, hogy kdzben ne
veszitsik szem el6l a jot, hiszen a megélt
pozitiv napokra valo tekintés adhat er6t, hogy
kialljuk a negativakat.

4. A szabadsag azt jelenti: nem félek semmitél

3, A szabadsag azt jelenti: van egy pont,
amibe bele tudok kapaszkodni

Amikor jol telnek a napjaink, nincs szikségunk
kapaszkodokra. Amikor a siker, az elismerés
vagy a szerencse hullamain dszunk, szivesen
hagyjuk, hogy azok hordozzanak. Jo
id6szakainkban is szilkség van egy fix pontra,
amely felé iranyt vehetiink. A rossz napok soran
kozelebb all hozzdnk ez a felismerés:
szUikségunk van valakire, aki ved és Kkisér
benninket. Arkhimédész az antik vilag
valészindleg legjelentésebb matematikusa ezt
mondta egyszer: Adjatok nekem egy biztos
pontot, és én kibillentem a tengelyébdl a vilagot.
Ez volt az emel6kar — torvénye. Ez atvitt
értelemben az egész életre is vonatkozik. Ha
megvan a megfelel6 kiindulépontunk, hihetetlentl
sokat tudunk megemelni és megmozditani. JO
napjainkon ez nem tlinik szikségesnek, a
szabadsag ilyenkor azt jelentii szabadon
mozoghatunk a minket hordozé hullamokon.
Ellenben, a rossz napjainkon ezt: a mostoha
korilmények ellenére is képesnek lenni hordozni,
€s megmozditani valamit. A 23. zsoltar
Arkhimédészi pontként egy kozponti és
megdonthetetlen igazsagot kinal a hivonek: ,Te
(Isten) velem vagy.” Aki rendelkezik életének
ezzel a fix pontjaval, annak masodlagos, hogy
z6ld mezbn, vagy sotét volgyben jar-e.

Aki fél valamitdl, és akit ez a félelem hataroz meg, az nem szabad. Gondolkodj el egyszer azon, hogy
mi mindent teszink akartunk ellenére csak azeért, mert félink. Masrészt mi mindent nem csinalunk, amit
pedig szivesen csinalnank — mégpedig ugyanebbdl az okbdl: mert félink! Nem illegalis, vagy
erkolcstelen dolgokrol beszélek itt, hanem nagyon is legitim dolgokrol, példaul életiink almairdl,
amelyeket eldstunk magunkban. Mennyi meg nem élt élet van benniink, és megélt életiinkbél milyen
sok nem is a miénk. Vannak j6 és jogos félelemek, amik a veszélyre figyelmeztetnek, de életiink nagy
részére ez nem igaz. A 23. Zsoltar szerz6je ezt mondja: ,Bar sotét volgyon at haladok, mégsem félek!”
Miért nem fél? Mert van egy fix pontja. Tudja: Isten vele van. Ez az Isten nem kiméli meg a sotét
volgyektdl, s6t néha egyenesen odavezeti 6t, de a vigasztalo, hogy at is vezeti a sététen. Ezért tud igy
sz6lni a zsoltéros: ,Isten a pasztorom, semmiben nem fogok hianyt szenvedni.” Ez nem dures
optimizmus, hanem hitbizonyossag. Aki tudja, hogy Isten vele van, annak mar nem kell félnie semmitél
és senkit6l. Megtalalta azt a fix pontot, amivel ki tudja mozditani a foldet a sarkabdl. Az ilyen ember mar

valdban szabad.
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"Az abszolut szabadsag illuzio. Valamitol
mindig fliggunk. A szabadsag végso fokon
magunk valasztotta fliggoseg"

8. Felelem-bojt. Valahanyszor félelem tamad
bennlnk, érzéstinket formaljuk halaadd, magasztalo
imadsagga, amiben kifejezzik, hogy Istenbe vetett
bizalmunk nagyobb, mint a félelmink. Figyeljuk,
mennyivel kdnnyebb a napunk, ha a hit és nem a
felelem diktal!

[A konyv megvasarolhato:
https://www.lutherkiado.hu/kiadvanyok/konyvek/lelkiseg/486-40-nap-alatt-az-en-korul]
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