


Aldds, Békesség!
Oriilék, hogy ismét taldlkozunk!

Tudom, legutdbb nagyon sokat beszéltem, ezuttal igérem, rovi-
debb leszek!

Ahogy mindig, most is nagyon sok izgalmas dolgot tartogatok
szamodra! Megtudhatsz megannyi érdekes és Uj dolgot. Hogy kir6l?
Vagy kikr6l? Na, ez az! Olvass és csodalkozz ra! A sok Uj dolgon tul
lehet&séged van az elcsendesedésre, a visszaemlékezésre, s kozben
a mosolygasra, a toltekezésre. S el ne felejtsem, most elviszlek utazni
is. Nem csak mas orszagba, de mas kontinensre is. Uberizgalmas! Alig
varom, hogy ezt a nagy kalandot is egy(tt tegylik meg!

Most jol figyelj, mert szeretnék t6led kérni valamit! ElGszor azt,
hogy nagyon figyelmesen olvass el mindent, mert var rad egy kis ja-
ték, mely ismét meglepetést tartogat szamodra akkor, ha ligyes vagy!
Mdsodszor, legyen ez az olvasgatds most mas, mint a tobbi! Keress
egy csendes és kényelmes zugot, helyezd magad kényelembe, figyelj
Onmagadra, s arra, amit neked tartogatok. Kozben igyal egy j6 meleg
teat, kavét, esetleg forrd csokit vagy barmit, amitél jobban érzed ma-
gad. Taldld meg az olvasas, a csendesség, a toltekezés, az emlékezés
élményét. Csaljon mosolyt az arcodra minden iras és 6rizz meg egy-
egy gondolatot mindenhonnan.

Kellemes olvasast, s leginkdbb felt6lt6dést kivanok! Legyen ez a

TE UJ KEZDETED!

Sz/eretet‘te/,
Az Uj Kézl6ny
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Madrcius idusdn

Szabadsdg, testvériség, egyenléség?

Oly rettenetes most itt a h6ség.

Lecsengnek a forradalmak, s mi itt iliink gyéngén,

Isten irgalmazzon annak, aki gyaldzza most hazdnk foldjét.

Dérrenjenek hdt a fegyverek, s a szabjdk térjenek,
El6re Nemzetem! Ne fogd vissza dgyuid, hadd dérrenjenek.
Oldozd el fiaid, a csatdba érted engedd, menjenek!

Gondold dt, a szabadsdg neked mit dd.
Lator az, ki most az utadba dll.
Oltalmazd a kévetkezé nemzedéket,
Rejtsd el és ovd a vdltozdstdl féléket!
Isteniink, kériink Téged, néplink veszni ne engedd,
Adj szabadsdgot, s mi hdlat adunk Neked.




»Mert mi nem a meghdtrdlds emberei vagyunk, hogy
elvessziink, hanem a hitéi, hogy életet nyerjiink.”

Palfi Karolina (Kari) vagyok, ma-
sodéves teoldégus-lelkész hallgato a
Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetemen. Komadiban élek a szile-
immel és a két testvéremmel. Nagyon
halas vagyok, hogy ilyen csaladban
élhetek.

Az (t, amig ide érkeztem az egye-
tem falai kdzé nem volt egyszerd.
Sokszor meghatraltam, pedig Isten
munkalkodott rajtam, és készitette az
utam, de én ennek ellenére nehezen
akartam meghallani az Ur elhivasat.
Amidta ide kerlltem, azota érzem,
hogy j6 Uton vagyok, azon az Uton
vagyok, amin most jarnom kell. A leg-
csoddlatosabb érzés pedig az, hogy
azt érzem, végre itthon vagyok.

Az életemben mindig voltak meg-
hatdrozé emberek, akik nagy hatast
gyakoroltak ram. igy taldlkoztam a
zenével, a tdnccal és a szinjatszassal.
Mar ovisként elkezdhettem téncolni,
bar még nagyon pici voltam a tobbi-
ekhez képest, de lelkesen kitartottam
és folytattam kés6bb modern tanccal,
jazzbalettal és néptanccal. Mindig
fontos volt a tdnc szdmomra, hiszen
igy kifejezhettem magam, és ezt igy
kiilonb6z6 stilusokban meg is valdsi-
tottam.

Zsid 10,39

A szinjatszas is mindig érdekelt.
Emlékszem, hogy csillogd szemekkel
néztem a szinhazban a szinészeket,
ezért Ugy dontottem, hogy Kkipro-
balom magam. A Komadi Szinjatszo
Kompanidban erre lehetGséget is

kaptam. Voltak nagyobb szerepeim,
amiket rendkivil szerettem, azonban
ma mar id6 hidnyaban csak ,beugré”
szerepld vagyok.

Akik ismernek, azok tudjak, hogy
mindenem a citera. Korilbelil 10 éve
kezdtem el ezen a hangszeren megta-
nulni jatszani, azéta pedig tanarhoz
jarok, és igy folyamatosan fejlesztem
magam. Bar nem tanultam, de szeret-
tem volna atadni a zene szeretetét,
ezért egy gyerekzenekarral kezdtem
el foglalkozni otthon, Komadiban.
Nagy blszkeség nekem, hiszen rend-
kival tehetségesek, tavaly aprilisban
arany mindgsitést is szereztek.

Ez vagyok én! A szines életutam-
hoz a példat a csalddom adta. Az utat
szdmomra mar az Ur mutatja, ezért
nincs okom meghatralni.

Pdlfi Karolina



Szinezd ki Istennel!

@ @szinezdkiistenne|

Igen. 12 évesen Ugy dontottem, hogy mostantdl
Istennel élem az életem. Ez az elhatarozasom a mai
napig kitart, és egyre csak ergsodik.

Persze vannak hullamvolgyek. De érdekes... Isten
még ezeket is arra haszndlja, hogy koézelebb vonjon
magahoz.

Vicces, de az otlet is — hogy vezessek egy instab-
logot arrdl, hogyan éli meg egy fiatal ma a hitét— ugy
szliletett, hogy Isten jora forditotta a rosszat.

s/Istenem, ugye létezel?

Januar elején, mikor letudtam a vizsgakat, és volt ha-
rom szabad hetem, felfigyeltem arra, milyen sok felesle-
ges id6t toltok instaposztok nézegetésével. ,Ez igy nem
jo0” —gondoltam. Prébalkoztam instabdjttel, de sajnos nem
sokaig tartott. Gondolkoztam, hogyan lehetne ezt az id6t
hasznossa tenni...

Es egyszer csak ,felgyulladt a fény”. Szeretek irni. Sze-
retek képeket szerkesztgetni. Szeretek instazni. Azt szeret- Qv -
ném, hogy minél tobben halljanak Isten szeretetérdl. g i mvagy-

Akkor miért ne vezetnék instablogot? m éreznt

— Széval igy jott létre a @szinezdkiistennel oldalam. A célom
@ oo s | 2z, hogy a fiatalok ilyen formdban is taldlkozzanak Istennel
: (szeretem Istenben, hogy , halad a korral”, nekem mar renge-
tegszer lizent instds bejegyzéseken keresztiil).

Es persze az is célom , hogy hiteles legyek. Nem eladni aka-
rom magam. Nem egy rézsaszin, cukormazos, ,happy life”-rol
akarok irni.

Az 6romeimrél. A konnyeimrél. Amikor egy nagy megta-
pasztalasom van. Amikor nem érzem Istent... de ennek ellené-

QiLoahon ; re tudom, hogy van. Szeretném azt leirni, amit megélek.
Visszahoztad Anyat
a kérhdzi szobabdl. P Y—
Meggydgyitottad

a tiid6betegségbdl.

Az elején azt mondtam magamnak, hogy ha csak egy em-
ber elolvassa, és megragadja, amit irtam, akkor megérte.

Es képzeld, azéta nagyon sokan odajottek hozzam, és azt
mondtdk: ,K6sz6ndm, ez nekem szdlt.” Es ilyenkor mindig fii-
lig ér a szam. Mert jo latni, ahogy Isten megérint embereket.
Es a legjobb dolog, ha toll lehetek az O kezében.

(adott esetben telefonos billenty)

Es ha Te vagy,
akkor én dtadom
T B a kezedbe az életem.”




MARK DRAMA

INTERAKTIV KORSZINHAZI
ELOADAS MARK EVANGELIUMA
ALAPJAN AMI AZ
IMPROVIZACIORA EPUL.
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CSUTORTOK - 17.00
DRHE

APRILIS 7.

KEDD - 19.00
BOSZORMENYI UTI CAMPUS




Minusz meg plusz egyenlé plusz

Van az a bojt, amely a hidnnyal
dolgozik: aki ugy dont, hogy a tes-
te vagyait nem kényezteti, hanem
onuralommal éhezteti, pl. valamilyen
ételtdl, italtol, szokasatodl stb. tartdz-
kodik, az egy Un. “negativ” bojtot tart.

Ezzel szemben van a bojt, amely
egyfajta tudatos jelenléttel dolgozik:
aki ugy dont, hogy valamilyen Uj szo-
kas tudatos beépitésével kivan koze-
lebb kertlni Istenhez, pl. rendszeres
bibliaolvasassal és imadsaggal a rend-
szertelen helyett stb., az egy Un. “po-
zitiv” bojtot tart.

A kett6 viszont csak egyutt muko-
dik hatasosan. Ugyanis ha a hianyt
nem tolti ki semmi, vakuum alakulhat
ki, és ha a napi- és életrendiinket nem
ritkitjuk meg, pusztan tobbletfelada-
tokkal néziink szembe. A bojt 6nkén-
tes felvdllalasaval hianyokat allitunk
be az életiinkbe, hogy azokat olyan
lelki dolgokkal toltsiik be, amelyek ko-
zelebb visznek Istenhez.

Ez a gyakorlatban sokféleképpen
megvaldsulhat. Kiiktathatom a zajo-
kat, amelyekkel tudattalanul is a fi-
gyelmemet prébalom elterelni, hogy
a helyére beiktassam a csendet — meg
kell szeretnem a csendet, mert abban
Isten szél(hat) hozzam. Mindenkép-
pen dolga van velem a csendben.

Kiiktathatom az ezerszer latott
sorozatomat, amivel egy nehéz nap
végén megajandékozom/megvigasz-
talom/letompitom magam, hogy a
helyére beiktassam az ehhez képest
taldn nem is olyan sokadjara forgatott
Bibliat — kozben szokom az ajandékba
kapott csendet, és egyre inkdbb képes
vagyok meghallani benne Isten hang-
jat, amely valddi vigasztalast nyujt.
Az, hogy ennek az “egyenletnek” a két
oldalara mit illesztesz be, rajtad mu-
lik. Amire szamitanod kell:

Birkozni fogsz benne 6nmagaddal
és Istennel.

Onként kell 6nuralmat gyakorol-
nod, mert bojtolnéd nem kell, hanem
lehet.

Jarulékos veszteségekkel kell sza-
molnod, de nyereségekkel is.

Tudatosan tavolodéban leszel at-
tél, aki voltal, afelé, akivé Istennel
lehetsz; a testtél a lélek felé; a zajtdl
a csend felé; a hétkéznapoktdl, az lin-
nep felé.

...6s még csak senkinek nem is kell
tudnia réla. Kozos titkunk ez az Isten-
nel.

Es a lelkiink tavasza.

Muza Blanka



Daniel Toéth-Gyollai voe
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FELEVKEZDO
CSENDES NAPOK

2020. FEBRUAR 8-9.
Ut az Istentiszteletre

Mit jelent szédmodra az Istentiszteletiink?

OO zsofi Kiement-Balla, Bettina Nagy és 5 tovabbi ember 121 ember latta

oY Tetszik () Hozzaszélas

Klément — Balla Zs6fia

Nagyon lelkes indulds utan kicsit széthulltunk, majd Gjra alakulni
és formalodni kezdtlink, a nap végére pedig feléplltink egyénileg
és kozosségileg is. Lelkes nap volt, Szentlelkes.



Zagonyi Marké Tamas

A nyilt szinteség volt a motorja a kiemelkedd beszélgetéseknek.

~ Mit érnek a fejlédésért megfogalmazott kérdések, ha nincsenek
jelen a dontéshozd vezetk? Mikor kezdiink el érdemi kérdésekkel
foglalkozni, amikkel minden hallgato kiizd? Ezen az alkalmon ez
megtortént.

- Takacs Evelin

A csendes nap legmeghatarozobb élménye szamomra a kiscso-
portos beszélgetés volt, ahol hamar bizalmas légkor alakult ki és
batran osztottuk meg egymdssal orominket, félelmiinket vagy
széthullottsagunkat is. A csoport 6sszetételében az volt a legjobb,
hogy akikkel a hétkéznapok soran ezel6tt talan csak elsétaltunk
egymas mellett, most bizalmasan beszélgettiink és meglathattuk
a masikban a testvért és ezdltal Uj baratsagok szllethettek.
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Gombos Adam

Kedves, mert neve Csendes

ej, nem lehetsz te vesztes,

benne lelkem szerepe,

ez eme vers telepe.

Gyertek velem, s legyetek csendben!
Ezt keresd eme remek keresztben!

A N T

Balazs Eszter

Ahogy a szarvas kivankozik a vizhez, Ugy szomjazott lelkem az els6
~ vizsgaid6szak végeztével is az EI6 Isten Igéje utan. Egy Uinnepld
tanitvanyi sokasag részévé valtam. Hangos énekléssel zardndokol-
tunk a szent vacsora helyszinére, a templomma valt Diszterembe.
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1/K-] BAL |
Keringézik a sok

fia és Idny! |!

Ha februar, akkor tutira vége van a
vizsgaid6szaknak. Ha vége van a vizs-
gaid@szaknak, akkor tutira itt a maso-
dik félév, s ha itt van a masodik féléy,
akkor tuti, hogy itt a bali id6szak. Nem
volt ez masképp kis egyetemiink 6reg
falai kdzott sem.

Minden évben, igy most is lazas
késziilés el6zte meg a mulattsagot.
Persze ezt csak azok tudjak igazan,
akik tagjai voltak a szervez6 gardanak.

eeq

N

Tombola
helyszin, tanc, blivész, vacsora, mi
szem-szajnak ingere. Volt itt minden,
mint a piacon, csak gy6zzon az ember
valogatni.

felajanlasok, zene,

De minden viccet félre téve feb-
ruar 22-én 18:00-t6l a ldnyok herceg-
nék, a filk pedig hercegek lehettek a
hajnali 6rakig. S ami nagy 6rom lehe-
tett mindenki szamara, hogy a lanyok-
nak nem kellett sietésen tdvozniuk
éjfélkor, mint Hamupip&kének, s a
fidknak nem kellett ldzasan keresnilk
eltlint partneriiket egy tvegcipellGvel
a kezlikben.

Az este kezdetét a blivész hoz-
ta meg és varazsolta el, szinesitve a
programot. Oriilhetiink, hogy nem
tlintetett el minket is, mint oly sok
mindent ezen az estén. Ezek utan va-
I6di alarcos hercegek és hercegndk
lepték el a tancteret, s nyitottdak meg
a balt a tancolni vagyodknak.




Egy kis tdnc még belefért a va-
csora el6tt, aztan mindenkinek jart a
szdja, persze nem azért, mert annyit
beszélt. Miutdn mindenkinél beallt a
,kajakéma”, ,legyen tanc”, s minden-
ki neki is latott ledolgozni a vacsorat.
Természetesen az ajandékok sem csak
disznek voltak kirakva, mindegyik Uj
gazddra talalt az este sordn. A kotele-
z6 koroket letudva nem volt mas hat-
ra, mint el6re, hajnalig még volt idg,
hajnalig még volt id6, aztdn rophatta |
mindenki, mig el nem faradt. irhatnék
még regényeket, azt a hangulatot ugy
sem tudnam visszaadni, igy a tobbit
inkdbb mondjak el a képek.

PR

A (A

u.i.: Innen is szeretném megko-
szOnni a 2020-as DRHE Bal szervez6-
inek a hatalmas, olykor bizonydra fa-
rasztd és idegtépd, de eredményes és
min&ségi munkat!

Kiss Eszter




Megannyi piros betiis ,,innepnapunk” van, amikor megemlékeziink korabbi
veszteségeinkrél. Kevés a valdban 6romiinnep. Nem sokkal jobb érzés olyanra
emlékezni, ami nem szomorusdaggal, hanem boldogsaggal t6lt el, s hogy annak
én is a részese lehetek?

Februar 22-e egy rendkivil fontos nap a cserkészek torténetében. Ez az
Emlékezés Napja! 1857-ben ugyanis ezen a napon szlletett Lord Robert
Baden-Powell (Bi-Pi), a cserkészet alapitdja. Erdekesség, hogy felesége, Olave
szintén e napon sziletett, aki férje munkajat segitve a lednycserkészetet szer-
vezte meg. Ezen a napon a cserkészek megemlékeznek Bi-Pi célkitlizéseirdl,
nagy almardl, magukba és egymasra tekintenek: a millié emlékre, baratra, az
életre sz6l6 fogadalmukra.

Bi-Pi utolsé Uzenete nem csak a cserkészeknek, hanem Neked/ Onnek is,
Kedves Olvaso, egy elsé lizenet lehet!

i ——— ~— — —~—_— ~—_—



Kedves Cserkészek!

Ha valaha lattatok mar a Peter Pan
cima filmet, emlékeztek, hogyan mondta
el a f6kal6z bucsubeszédét minden al-
kalommal, attél tartva, hogy amikor eljon
a halal 6raja, nem lesz mar ideje a bu-
csura. igy 4ll a helyzet velem is, és - bar
nem haldoklom - most én bucsuaiizenete-
met akarom elkiildeni nektek.

Emlékezzetek arra, hogy ez az utol-

s6 lizenet, amelyet télem valaha kaptok,
véssétek hat jol emlékezetetekbe. Na-
gyon boldog életem volt és azt akarom,
hogy a tiétek is az legyen.
Hiszem, hogy Isten azért teremtett ben-
niinket ebbe a szép vilagba, hogy boldo-
gok legyiink és élvezziik az életet. Csak-
hogy a boldogsag nem a gazdagsagbol
ered, nem a sikeres karrierb6l és nem
sajat vagyaink kielégitésébdl. A boldog-
saghoz vezetd ut ott kezdddik, hogy fiu
korotokban egészségessé és kitartova
fejlesszétek magatokat, hogy felnoéttként
hasznosak lehessetek és élvezni tudja-
tok az életet.

A természet ismerete megmutatja
szamotokra, hogy mennyi teljes szép-
ségli és kulonleges dologgal latta el
Isten boldogitasunkra a foldet. Legye-
tek elégedettek azzal, amit kaptatok
és hasznaljatok fol a lehetd legjobban.

6\

Nézzétek a dolgok deriis
oldalat, ne a borasat. Am
az igazi boldogsagot csak
masoknak nyujtott boldogsa

altal érhetitek el.
Igyekezzetek ezt a vilagot

egy kicsit jobb allapotban ma-
gatok mogott hagyni, mint a
hogy talaltatok: Ggy amikor
eljon halalotok o6réja, boldo-
gan halhattok

meg abban a tudatban, hogy
nem vesztegettétek el az id6-
toket, megtettétek, amit t6le-
tek telt.

Legyetek készen a bol-
dog életre és a boldog halal-
ra. Ragaszkodjatok mindig a
fogadalmatokhoz akkor is, ha
mar nem vagytok gyerekek.
Isten segitsen ebben benne-
teket.

Baratotok:
Robert Baden-Powell




Mdrcius gyermeke

Yincent vapn go%

(1853. mdrcius 30. — 1890. julius 29.)

»1 want to touch people with my art. | want them to say:
he feel deeply, he feels tenderly.”

Vincent volt a Van Gogh csaldd legid6sebb gyermeke,
de nem az els6. Kordbban édes-anyja egy fiut hordott szive
alatt, aki 1852. marcius 30-an halva sziletett. O lett volna
az ,iga-zi” Vincent. Ra pontosan egy évre, ugyanazon a na-
pon megsziletett a hires festd, aki végil megkapta a becses
nevet.

27 éves kordban kezdett festeni, el6tte sok munkaban
kiprobalta magat. Belekdstolt tobbek kozott a lelkészi hiva-
tasba, mikereskedésbe, de minden irdnyt csalédas kove-
tett. Vé-gil a festészetben keresett vigasztaldst. Kozel 10 év
alatt tobb mint 800 alkotdsa késziilt, élete Ujabb tragédidja,
hogy ebbdl csupan egyet sikertlt eladnia.

Kapcsolatai igencsak z(ir6sen alakultak: szileit6l folya-
matosan eltdvolodott, szerelemre tobbségében prostitu-
altak képében taldlt, bardtjat, Gauguin-t elildézte maga
mell6l. Komorsa-ga és zarkdzottsdga mellett lelki, menta-
lis betegségei okoztak magdnyossagdt, avagy forditva? Az
egyetlen, akire egész életében szamithatott, 6ccse, Theo
volt. Kapcsolatuk szorossagat mu-tatja, hogy Vincent haldla
utdn Theo teljesen magdba fordult, szervezete legyengiilt
és beteg-sége hamarosan 6t is a masvilagra kisérte.

Haldlanak 130 évforduldja alkalmdbdl.
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A béjt napjaira

1. Vasarnap, bojtf6: csalddunkkal egyutt men-
junk istentiszteletre (ha valaki egyedil van, ro-
konaval vagy baratjaval)!

2. Tartozkodjunk a televiziotol, amivel visszavo-|
nuldt fajunk lelki szférdinkba, jelezvén, hogy az
innep megkezd6dott!

3. Vegylk fel valakinek a keresztjét! Lehet aZ
legy szomszéd, barat, csalddtag, munkatars vagy
barki, aki valamilyen nehézséggel kizd.

. Mondjunk le valamilyen kedvenc ételtinkr6l
élvezeti cikkrdl! Figyeljink arra, hogy éhséglink
mélyebb legyen: nem csak az étel utan, hanem
Isten utdn vagyakozzunk!

5. Vegylik észre a természet szépségeit és cso-|
dait! Isten csodalatos vildgot adott, 6riljink és|
adjunk halat érte!

6. Imadkozzunk azokért, akikkel a nap soran ta-
lalkozunk!

12. Emlékezz egy aldott el6dodre! Azért lehet
tunk hivévé, mert valaki beszélt Réla nekiink.
Lehet az egy idGsebb csaladtag, rokon, barat,
aki mar lehet, hogy nem is él. Idézd emlékeze-
tedbe azt, amit t6le tanultal.

13. Erdszak-bojt. Ne hangoskodj, ne légy eré-|
szakos, de légy tirelmes!

14. Ma a gyllekezetedért és lelkipasztorodért]
imadkozz, akire Isten az igehirdetés szolgalatat]
bizta, emlékezz: a papjaval perl6 népen nem
lehet 4ldas!

15. Vegyunk részt az istentiszteleten! Enekeljik
az énekeket, figyeljink az imadsagokra, bibliai
felolvasasokra, igehirdetésre. Ha lehet, isten-|
tisztelet utan beszéljink réla!

16. Figyelj oda arra, amit a masik mond! Ez az
egyik legjobb eszkoz arra, hogy kifejezziik meg-
becsiiléslinket a mdsik ember irdnt.

[7- Takaritsuk el a szemetet! A felhalmozddd)
rendetlenség a sziviinkben uralkodd rendet-
lenséget is tikrozheti. Tégy rendbe egy fidkot,
elhanyagolt mellékhelyiséget és gondolj arra,
Isten hogyan akar rendet tenni benned!

17. Hallgassunk! Ma a csendet izlelgessik, és fi-
gyeljik, Isten talan valami nagy hidnyérzetiink-
re vdlaszt akar adni.

18. ,,Cicoma”-bojt. Ma ne hasznalj szépit6szert!
Csak tartsd tisztdn magad!

8. Kezdd el olvasni a Mark evangéliumat ugy,
hogy érj végére husvétig! A Bibliabdl ma olva-
sott személy egy j6 jellemvonasa alljon példa-
ként elSttlink, és igyekezziink azt megvaldsita-
ni!

9. Félelem-bojt. FéleImlnket formaljuk hala-
add, magasztald imadsagga! Figyeljiik, meny-
nyivel kdnnyebb a napunk, ha a hit és nem a
félelem diktal!

10. Bocsassunk meg! A Miatyankban azt kérjik,
gy bocsasson meg nekiink, ahogy mi egymas-
nak.

11. Radio-bojt vagy szamitogép-bojt. Ma nel
kapcsold be! Olyan sok hanggal és zajjal toltjuk]
meg az életlinket, hogy ama halk és szelid han-

got nem tudjuk meghallani.

19. Adakozz! Mondj le édességrdl, cigarettardl
vagy valami olyasmirdl, amit szeretsz! Az ardt
add valakinek, aki raszorul!

20. Szakits id6t a jatékral Az 6rom Isten orsza-
canak jellemz6 vonasa. Probald ki, milyen az
egészséges humor! Usd el a fesziiltséget, ne
mélyitsd!

21. Olvass egy keresztyén irast/kényvet! Hi
tink épulésére szolgadlhat a Biblia mellett mas
hitmélyits, egyhdzi irodalom is. Vigyadzz, mert]
nem minden ,vallasos szoveg” épit, csak az,
ami Isten kijelentésén, a Szentirdson alapszik,
azzal 8sszhangban van!

22. Keresd a jot! Figyelj arra, milyen jot kaptal
Istent6l: csalad, baratok, munkatarsak stb. Ha
lehet, mondj el legaldbb egy dolgot valakinek|
@ nap folyaman, amiben Isten szeretetét ismer-

ted fol!
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23. Edesség-bojt. Ne egyél édességet, de figyelj
oda azokra az izekre, amelyeket Isten azon kiviil
adott!

0noz Isten igéje, hogyan akarja aktualizalni

34. Figyeljink belsé 0sztonzésiinkre: mire 0sz-
magat bennlnk!

24. Vizsgald meg a lelkiismeretedet! Vizsgald
meg magad, kérj Istentél erét, hogy hajlandd)
légy foladni olyan szokasodat, ami nem egyez-
tethetd Gssze a Tizparancsolattal (Iasd: 2Mdz
20,1-17)!

25. Pletyka-bojt. Szivesen feketitjik be a masi-
kat, hogy mi kiilonbnek latszodjunk. Ma gyako-|
rold magad abban, hogy nem figyelsz oda plety-|
kakra, és nem adsz tovabb ilyen szint( hireket!

35. Imadkozz népiinkért, és tedd meg érte, amit]
tehetsz!

36. Hangolddj Jézus passiojara. Olvasd el a
Bibliabdl (Mk 14-15.)! Emelj ki belSle egyetlen
mozzanatot, gondolkod]j és imadkozz ezzel kap-|
csolatban!

37. Hétf§: Kérés-bojt. Magasztald Istent! Nem
valamiért, hanem azért, mert O az UR!

[38. Kedd: Tisztitsd meg a beszéded!

26. Készség kérése. Gyakran tudjuk, hogy mit|
kellene tenni, de nem tessziik. Kérd Istent, hogy
tegyen késszé a cselekvésre, és segitsen jol ten-
ni azt, amit elhatdroztal.

27. Légy békességteremtd. Boldogok a békes-|
ségteremtdk... Imadkozz békéért. Vilagunk tele)
van fajdalommal. Kérd Istent, adjon békét egyé-
nek, népek és a vildg szamara.

28. A’pold az érdek nélkili, emberi kapcsolatai-
dat! Irj e-mailt, levelet vagy hivj fel valakit, aki
maganyos! Gyermekeidet is beleértve.

39. Szerda: Vizsgald meg a barati korodet!
Mennyiben segitenek vagy akadalyoznak Jézus
kovetésében?

40. Nagycsitortok: Imadkozz azokért, akik el
arultak, hitlenek lettek hozzad! Imadkozz el
lenségeidért!

41. Nagypéntek: Koszond meg, hogy Jézus ér-
ted is meghalt a kereszten, hogy ne a karhozat
fia égy, hanem 6rok életed legyen. Merj Uj sziv-
vel, Uj értékrenddel élni!

29. Légy rejtett samaritanus! Tégy jot anélkdl,
hogy elmondanad, hogy te voltal! Isten latta, s
megfizet nyilvan.

30. Oszinteség! Vizsgald magad a nap folyaman,
mennyire Gszinték a szavaid, a mimikad, a visel
kedésed! Leplezd le 6nmagad el6tt hazugsagai-|
dat, és torekedj Gszinteségre!

42. Nagyszombat: Rendezd el azt, amit akkor|
tennél, ha ma hazahivna Urad!

43. Husvét vasarnap: az élet gy6zelme a halal
felett. Gyozz a halal-erék, a gonosz felett a Fel-
tamadott Ur erejével, mert hatalmat kaptal ra!
,Nem erével és nem hatalommal, hanem az §
Lelkével” (Zak 4,6).

31. Torold le a konnyet Jézus arcarol! Jézus azt
mondta: ,ha e kicsinyek kozil eggyel cseleked-
tétek, velem cselekedtétek.” Szenvedd kicsiny
gyermek arcardl torold le a kénnyet: enyhits a
bajan!

32. Kritika-bojt. Ma a kritizalas kisértésében
tanulj megallni! Birdskodds helyett légy kedves
vagy egyszerlien maradj csendben! Korholas|
helyett dicsérd gyermekeidet/munkatarsaidat,
ismerd el bennik a jot! A kritika targyat tard fel
az Igaz Bird el6tt anélkil, hogy barmit kérnél!
Csak mondd el Istennek, mint egy kiszolgalta-
tott ember, aki az Igaz Bird itéletére hagyatko-
zik!

33. Onbecsmérlés bojtje. Gyakran dnmagunk-
nak vagyunk legnagyobb ellenségei. Olyan
szigortan biraljuk magunkat, hogy attél nem
tudunk boldogok lenni. Ma tudatositsd magad-

ban, hogy Isten szeretett gyermeke vagy!
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44. Ne hagyd abba! Gondolj vissza az elmult he-
tekre, valassz ki egyet, vagy fogalmazz meg Ujat,
amiben gyakorolni szeretnéd magad! Hatérozd
el, hogy ezekre a jov6ben is figyelsz!
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Svédorszagbol jottiink, mesterségiink cimere:

Megérkezéslink utan azonnal fel-
tlint valami: ahogyan a kolté mond-
ja: ,Svédorszagban sincs kolbaszbdl
a kerités”. Igazabdl Svédorszagrdl az
els6 benyomasom az volt, hogy ez
ugyanolyan, mint Magyarorszag, csak
az embereknek van pénze. Magyar-
orszag HD mind&ségben. Az emberek
ugyanugy néztek maguk elé, mint
mashol, ugyanugy mentek munkaba,
talan csak a buszsoférok voltak mo-
solygdsabbak, mint itthon. Na, de mit
is csinaltunk mi itt?

Taldn ez az a harom szé, amivel
viszonylag joél 0Ossze lehet foglalni
azt, hogy mivel taldlkoztunk Svéd-
orszagban. Idén februdr elején két
didktdrsammal lehet6séget kaptunk
arra, hogy Svédorszagban, Malmo-
ben eltolthessiink 5 napot egy me-
nekilt-misszidés konferencidn. A vilag
minden tajardl érkeztek el6addk, de
f6képpen eurdpai orszagok képvisel-
tették magukat.

Tanultunk. A konferencia egy nap-
ja borzasztéan egyszerlien nézett ki.
Délel6ttonként volt kozos fejtagitas,
m{(ihelyek, ez volt a nap ,passzivabb”
része. Amilyen megkozelitési modjai
és fazisai vannak a menekdilt-misszi-
dnak, az itt mind megtaldlhaté volt a
lelki-gondozdson at egészen praktikus
dolgokig, mint példaul az, hogy milyen
modszerek |éteznek a menekilteknek
a gyllekezetbe vald integraldsara.




menekiilt, euro-migrdns, uj-svéd

Délutdnonként volt a nap ,aktiv”
része. Itt volt lehet6séglink a terepen
is kiprébalni magunkat, illetve jobban
megismerni a svéd kulturat. Ebbe be-
letartozott a fika evése is.

Hatalmas élmény volt mindany-
nyiunk szdmdra, megjartuk Malmot,
Koppenhagat, Lundot. Taldlkoztunk
érdekes emberekkel, koztik a ked-
vencem Hansjorg volt, aki az egyik
reggelinél mellém (lt, megkérdezte

miért vagyok rosszkedvd, majd teljes
természetességgel elmondta, hogy
mirél fog prédikalni és, hogy mit gon-
dolok a témardl. Annyi biztos, hogy
ezt a missziot csak egyfajta ,szent
bolondsaggal” lehet csinalni, valami
olyasmivel, amire mindnydjunknak
sziilksége lenne a lelkészi hivatasunk
soran.

Aki tobbet szeretne a kalandjaink-
rél hallani, azt varjuk a beszamoldnk-
ral;)

Vekerdi Janos



Kedves DRHE!

Remélem, jol megy sorod. Régen
lattuk mar egymast, és azota sok viz
lefolyt a Dundn. Annyi Uj ismeretség,
annyi Uj ismeret, annyi esemény jott
velem szembe az elmult hénapokban,
hogy nehéz ilyen réviden irni réluk.
De azért megprobalom.

Nagyon jél érzem itt magam. Wa-
shington egy iciri-picirit nagyobb,
mint Debrecen, és talan egy han-
gyanyit tobb lehet&séget kinal azok-
nak, akik netan unatkozasra adndk a
fejliket egy kisebb varosban. Képzeld,
a kozpont tele van ingyenes muzeu-
mokkal, amik 6nmagukban is egy-egy
kis varos méreteivel érnek fel. Jartam
példaul az amerikai torténelem muze-
umaban és a természettorténeti mu-
zeumban, de a leg-leg-legérdekesebb
az (irmuzeum volt. Olyan jo lenne, ha
te is lathatndd! Utdna elsétdlhatnank
a Capitoliumhoz, 16nénk par képet
instara, majd sétdlnank egy nagyot
valamelyik csodaszép parkban (per-
sze egyik sem olyan szép, mint a te
Diszudvarod!).

Aztdn megmutatndm neked a sze-
mindriumot, ahova jarok. A Wesley
Theological Seminary nagyon érdekes
hely, sok szempontbdl hasonlit rad.
Nagyjabdl annyi didk jar ide, mint hoz-
zad, csak sokkal tobb helyrél érkeztek.
Tetszene neked ez a hely. Az emberek
nagyon baratsagosak és segitGkészek.
A legtobben sokat mosolyognak, sok-
szor pedig két fejezet olvasdsa kozott
megallok, hogy én is elmosolyodjam a
kintrél besz(ir6d6 hangos hahotazaso-
kon. Képzeld, néha, amikor felveszem
a DRHE-s pulcsimat, vagy valamilyen
papirmunkat intézek, az embereknek
mindig leesik az alluk, hogy te mar
ilyen idGs és tapasztalt vagy. A Wesley
igen csak a kistestvéred. Hizelg6nek
taldlndd, amit ilyenkor mondanak:
,az USA még kdsza gondolat sem volt,
amikor az egyetemed mar létezett”.
J6l Osszekacsinthatnank ilyenkor. Itt
is van akadémiai istentisztelet, sze-
rintem nagyon szépnek taldlnad azt,
ahogyan itt dicséitik a Szentharomsag
Istent az éneklésen keresztiil.




A gyilekezetrdl is szeretnék még
irni neked. Nem igen tudok elmenni
legacidba a nagy linnepeken, vagy jar-
ni a sajatomba otthon, de van itt egy
magyar gyllekezet, akik karpotolnak
mindenért. Nagyon sok mindenben
hasonlit az otthoni gyulekezetekre,
de igy is sok Uj tapasztalatot nyertem,
és percrél-percre gazdagabb vagyok.
Minden itt toltott éra aranyat ér, még
akkor is, ha hidanyoznak napsarga fala-
id!

Szeretném, ha tudnad, hogy sok-
szor elrévedek 6don falaid arnyéka-
ban felvirdgzott ismeretségeken és
ismereteken. Kérlek, add at a tobbi-
eknek, hogy rajuk is gondolok!

With love: egyik 6szténdijas hall-
gatéd

U.i.: Add at a tobbieknek azt is,
hogy tudom, hogy az elvalas f4j, de
MEGERI!

Paczari - Pongor Melinda
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A 2019/2020-as tanévre megvalasz-
tott Kiillgyi és Tanulmanyi Bizottsag ki-
emelkedd fontossagu feladatanak latja a
mas egyetemekkel valé partnerkapcso-
lat kiépitését.

Ugy véljiik, ma a jol felépitett, kozos
érdekeken alapulé kapcsolatok elen-
gedhetetlenek a fejl6désben. Bizonyara
minden intézmény, minden hallgatéi 6n-
kormanyzat mas-mds erdsségekkel bir,
igy egyrészt sokat tanulhatnak egymas-
tol az intézmények, tovabba segithetik
egymast kozos célok megvaldsitasaban.
Egyik f6 célkitlizéslink, hogy olyan isme-
reteket tudjunk szerezni és beépiteni
a rendszeriinkbe, amely terlileten mas
egyetemek erBsek és szervezettebbek,
igy id6t és energiat tudunk megspérol-
ni a kisérletezések helyett. Ez az elgon-
dolas természetesen hosszutavon fog
leginkdbb kamatozni, amikor egymas
irdnydba megvaldsul a bizalmi kapcsolat
és mindkét fél meglatja a kozésen meg-
valdsithato lehetGségeket.

Ezért szlletett meg az a dontés, hogy
kezdeményezést tesziink az egyetemek
irdnyaba, felkeressik Gket és felvazol-
juk a szandékainkat. Megkereséseink-
ben tobbek kozott kitértink arra, hogy
hajlandd-e az egyetem, illetve a diaksag
vezetGi, hogy latogatasokat tegylink egy-
mashoz és kapcsolatot tartsunk, kozos
programokat alkossunk, valamint egy-
mas rendezvényein képviseltessiik ma-
gunkat.?

Kilugyi- és Tanulmanyi Hirek

Orszagosan szamtalan

egyetemet
kerestlink meg, ahol nagy szazalékban

kifejezték egylttmikodési szandéku-
kat, valamint lelkesen vartak a tovabbi
[épéseket. Természetesen tudtuk, hogy
a mi feladatunk lesz a gyakorlati Iépé-
seket is megtenni, ezért megalmodtunk
egy ,Killgyi Partnerkapcsolati Napot”,
ahol orszdgosan az egyetemek 2-2 f6-
vel képviseltethetik magukat. Ez az ese-
mény marcius 27-29 kozott kerll meg-
rendezésre. Mint kiderllt orszagosan
tobb esemény idépontjaval is egybeesik
ez a datum, de ettdl fuggetlenil is tobb
egyetem képviselGi tisztelnek meg jelen-
létikkel. A végleges programterv elké-
szllt, amiben egyszerre van jelen egy-
mas megismerése, forumbeszélgetések
valamint csapatépité programok. Ezen
a harom napon a segiték részvételével
egylutt elGreladthatélag 50 hallgatd fog
egyltt dolgozni egy kozos, gylimolcsozé
kapcsolat kialakitasan.

A bizottsag belsé életérél elmond-
haté, hogy rendkivil élvezzik a kdzos
munkat, a csapatjaték, a munkameg-
osztas pedig hatalmas motivaciot ad és
kiegyensulyozotta teszi a kozosségi éle-
tlinket.

Zdgonyi Marko Tamds
Kultgyi- és Tanulmanyi Bizottsag elndke



Rendszeres alkalmaink

o Hétf6- Péntek 8:30 Reggeli ahitat a Kapolnaban
o Hétf6 18:00 Akadémiai Istentisztelet a Diszteremben
o Kedd és Csiitortok Imakozosség
o Szerda 18:00 Sport (foci és ropi) a Tornateremben
° DicsGités az Andahazy Kollégiumban
TIPP KOZLONY
1. Olvass!
2. Vdlaszolj roviden és
ird fel a neved!
3. Dobd a dobozba!
4, Nyerij!
NEV:

1. Milyen hangszeren jatszik Karolina?

2. Hany évesen vett fordulatot Réka élete?

3. Mi a programod dprilis mdsodikdan?

4. Hanyadikdn van az emlékezés napja?

5. Mit lizent neked Robert Baden-Powell?

6. Kire szamithatott Vincent egész életében?

7. Milyen (lelki)idészakban vagyunk most?

8. Milyen furcsasdagot emlit Jani, amit Svédorszagban ismertek meg?

9. Melyik muzeumot taldalta Meli a legérdekesebbnek Washingtonban?

10. Mi a kedvenc csokid?
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